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LleseBoii pa3aen

IlossicHuTeNBbHAA 3alICKA

Pabouas mporpamma no ¢usuueckomy paszsutuio nereid MBJIOY nerckoro cama Nel7 «Pydeek» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C MPUMEPHOU
00pa3zoBaTeNbHON MPOrpaMMON JIOIIKOIBHOTO oOpazoBaHusi «OT poxaeHus no mkoiae»y mon penakuuern H.E. Bepakcwer, T.C. Komaposoi, M.A.
BacunbeBoii, B coOTBeTCTBUH C BBeJcHUEM B aelictBrue @I'OC J1O.

Pabouast mporpaMma 1mo pa3BUTHIO ACTEH TOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 00SCIICUNBAET Pa3BUTHE JETEH B BO3pACTE OT 2 0 7 JIET ¢ yUE€TOM UX BO3PACTHBIX
Y MHJIMBUYaITbHBIX OCOOCHHOCTEH 110 OCHOBHOMY HampaBieHHI0 — «DHU3nueckoe pa3BUTHEY.

«Du3nueckoe pa3BUTHE BKIIOYAET MPUOOpPETEHHE OMbITa B CIEAYIOIIMX BHIAX JESATENbHOCTU JAETEN: JABUraTeNIbHOM, B TOM YHCJE CBS3aHHOMU C
BBITIOJTHCHHEM YIPAKHEHUH, HAMIPABICHHBIX HA Pa3BUTHE TaKUX (PU3UUECKUX KAYECTB, KAaK KOOPAWHAINS U THOKOCTH; CIIOCOOCTBYIOIIMX MPABUILHOMY
(GbOopMUPOBAHHUIO OMOPHO-/IBUTATENILHOM CUCTEMBI OpPraHuW3Ma, Pa3BUTHIO PABHOBECHUS, KOOPAWHAIIMHM IBMKEHUS, KPYIMHOW U MEJIKOH MOTOPHKHU 00eUux
PYK, a TaKXKe C MPaBUIHHBIM, HE HAHOCSIIUM YIIlepOa OpPraHu3My, BBIMOJIHEHWEM OCHOBHBIX JBIDKEHUH (X0mb0a, Oer, MSTKHE MPBDKKU, TOBOPOTHI B
00e cTopoHbI), POPMUPOBAHUE HAYATIbHBIX MPEJCTABICHUN O HEKOTOPHIX BHJAX CIOPTA, OBJaJIeHHWE MOJBMKHBIMU UIPAMU C MPaBUJIAMU; CTAHOBIICHHE
IEJICHAIIPABIICHHOCTH U CaMOPETYJISIIIUN B JBUTATEIHHON cdepe; CTAHOBICHHE IIEHHOCTEH 370pOBOTO 00pasa KM3HU, OBJIAJEHUE €r0 dJIEMEHTAPHBIMU
HOpMaMH M TIpaBUJaMu (B THUTAHWH, JBUTATEILHOM PEXHUME, 3aKaIMBaHUH, NMPU (HOPMUPOBAHHUH MOJE3HBIX MPUBBIUEK U 1p.)» (11.2.6.DT'OC J10).

Pabouasi nporpamma pa3padoTaHa B COOTBETCTBHHM CO CJIeIYIOIIUMU HOPMATUBHBIMU IOKYMEHTAMM:

* Koncruryuust PO
 KonBenuust o mpaBax pedeHka
* 3akoH P® «O06 ob6pazoBanum» ot 29.12.12 1. Ne 273-®3
 Tlopsimok OpraHu3alM ¥ OCYIIECTBIEHUs oOpa3oBaTeNnbHOU nesTenbHOCTH (yTBepxka€H mpukazoM Nel014 ot 30.08.2013, peructpamus B
MunlOcte 26.09.2013 1.)
* CaHUTapHO-3NUIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHHS K YCTPOUCTBY, COACPKAHUIO M OpraHU3alUU pabOTHl B JOIIKOJIBHBIX yupexaeHusax 2.4.1.3049-13
o1 30.07.2013r .Ne58
* YcraB OY
* ®I'OC 10
* JIONOJTHUTENbHBIE METOAMYECKHE TOCOONSI:
OO6pa3zoBaTenpHas TporpaMma JOIMIKOJBHOTO oOpa3zoBanmst «OT poxaeHus 10 mkoiae»y mon penaknuert H.E.Bepakcwr, T.C.Komaporoii,
M.A BacunbeBoiri, 2014 1., B cOOTBeTCTBUH C BBeJcHUEM B aekictBre @I'OC J1O.
1. IlensynaeBa JI.1. O3nopoButesibHasi TAMHACTUKA 71 aeteid 3-7 netr M.Mo3saiika-cunre3 2010
2. ®enoposa C.1O. IIpumepHbie mi1aHbl GU3KYIBTYPHBIX 3aHATHH ¢ 1€TbMH 3-4 JIeT
3. ®enoposa C.10. [TpumepHnblie 1aHbl PU3KYIBTYPHBIX 3aHATHN C AETHhMU 5-6 JIeT



4. Ilensynaesa JI.U. ®usndeckas KyabTypa B J€TCKOM Cajy I 3aHATHI C A€TbMHU 6-7 JIeT

5. Toro6epunze A.l'., ComunieBa O.B. JlomkonpHas me1aroruka ¢ OCHOBaMH METOJAUK M BOCITUTAHUS

6. H.M.Conomennukosa, T.H. Mammnaa Opranuzanus ABUTaTEIbHON AEATEIHPHOCTH JIeTEH

7. H.M.ConomennukoBa OpraHu3zaiiysi CHOPTUBHOIO JOCYTa JOLIKOIbHUKOB 4-7 JeT

8. T.O.Tokaesa Ilapnas rumuactuka 3-6 jet

9. H.I'. KonoBasioBa 3putenbHas THMHACTUKA JJI 3aHATUH C AETHbMH JOUIKOJIBHOTO M MIIAJIIETO HIKOJIBHOTO BO3pacTa



OcHOBHBIE LIeJIN U 321244

@®opMHPOBAHHE HAYAJBHBIX IMPeICTABJIECHHMNA O 310poBOM o0Opa3e KU3HH. POpPMHUpOBAHUE Yy JETEH HAYAIBHBIX MPEACTABICHUNA O 3J0POBOM

o0pase KHU3HH.

®usnveckas KyJabTypa. CoxpaHeHue, YKpeIUIeHHE M OXpaHa 370pOBbs JETE; MOBBIIIEHHE YMCTBEHHOW M (U3HYECKON pabOoTOCIOCOOHOCTH,
IIPEAYIPEKICHUE YTOMIICHHUS.

ObecnieueHne TapMOHMYHOTO (PU3MYECKOTO pPa3BUTHUS, COBEPUICHCTBOBAHWE YMEHHWNW M HaBBIKOB B OCHOBHBIX BHJaX JBM)KEHUN, BOCHHTAaHHE
KpacoTbl, I'PAllMO3HOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTHU JABWKEHUN, (POPMHUPOBAHUE MPABUIILHONW OCAHKH.

®opmupoBaHue NOTPEOHOCTH B €XKETHEBHOM JIBUTaTEeNIbHOM 1€ATEIbHOCTH, 00OTallleHue OIbITa 310pOBOT0 00pa3a KU3HU.

Pa3BuTHe HMHUIMATHUBBI, CAMOCTOSITEIBHOCTHM M TBOpYECTBA B JIBUTATEIbHOW AaKTHBHOCTH, CHOCOOHOCTH K CaMOKOHTPOJIIO, CaMOOLIEHKE MpHU
BBITMIOJTHEHUH BMKEHUM, pa3BUTHE PU3NUYECKUX KaueCTB, KOOPAUHAIIMU U THOKOCTH, (POPMUPOBAHNE OTIOPHO-ABUTAaTEIILHON CUCTEMBI .

Pa3BuTHe MHTEpeca K y4acTHIO B MOJBM)KHBIX M CHOPTHUBHBIX UTpax U (PU3NYECKUX YNPAKHEHUAX, aKTUBHOCTH B CAMOCTOSITEIbHOMN JABUraTeIbHON
JeSITeNIbHOCTH; UHTEpeca U JIFOOBU K CIIOPTY.

DopMHpPOBaHHE HAYAJIbHBIX NPEICTABJICHUH 0 310POBOM 00pa3e KU3HU
Bropas rpynna pannero Bospacra (ot 2 10 3 Jier)

®opmMUpOBaTh y AETEH MPEACTABICHUS O 3HAYEHUH Pa3HBIX OPraHOB JJII HOPMAJIbHOM >KU3HEACATEIbHOCTH 4YEJIOBEKa: TIJla3a — CMOTPETh, YW —
CIIBINIATh, HOC — HIOXaTh, SA3BIK — MPOOOBATh (OMPEIENATh) Ha BKYC, pyKH — XBaTaTh, €PKaTh, TPOTaTh; HOTU — CTOATh, MPHITaTh, OETaTh, XOIUTh;
roJioBa — JyMaTh, 3alIOMUHATh.

Maagmas rpynna (ot 3 1o 4 jier)

Pa3BuBaTh yMeHue pa3nuyaTh M Ha3bIBaTh OpPraHbl YyBCTB (IJ1a3a, poT, HOC, YIIM), AAaTh MpEACTaBiIeHHE 00 UX POJU B OpraHU3ME M O TOM, KaK HX
Oepeub M yXaXuBaTh 3a HUMHU. JlaTh MpejcTaBleHHE O MOJE3HOM M BpeAHON muile; o0 oBomax U (pykTax, MOJOYHBIX MPOAYKTaX, MOJE3HBIX JUIS
310pOBBs yenoBeka. DopmMupoBaTh NMpeACTaBIECHUE O TOM, YTO YTPEHHSS 3apsijika, UTPbl, PU3NYECKUE YIPa)KHEHUS BBI3BIBAIOT XOpOIllee HACTPOEHHUE; C
MIOMOIIbI0 CHA BOCCTAHABJIMBAIOTCS CUIbl. [I03HAKOMUTBH JE€TEl € YNpa)kKHEHUSMH, YKPEIUIAIOIIMMHU pa3JInYHbIE OpPraHbl U CUCTEMbI opraHusma. Jlats
IpeJICTaBICHUEe O HEOOXOAMMOCTH 3aKanuBaHus. JlaTh mpelcTaBieHHE O IEHHOCTH 3/0pOBbs; (hOPMUPOBATH KeJIaHUE BECTU 370POBBIM 00pa3 KU3HU.
®opMHpOBaTh YMEHHE COOOIIATh O CBOEM CAMOYYBCTBHM B3pOCIBIM, OCO3HABAaTh HEOOXOAUMOCTH JiedeHus1. DopMupoBaTh NOTPEOHOCTH B COOIIOICHUH
HABBIKOB TUTHEHBI 1 ONPSITHOCTH B MIOBCEHEBHON KHU3HU.

Cpennsis rpynna (ot 4 10 S Jier)



IIpoomkaTe 3HAKOMCTBO JETEH C YACTAMM TeJla U OpraHaMy YyBCTB 4esloBeka. @OpMUpOBaTh NPEJICTABICHNE O 3HAYEHUM 4YacTed Telda W OpPraHoB
YqyBCTB JUJIsl )KU3HU U 3710pPOBBS UeIoBeKa (PyKH JIeal0T MHOTO MOJIE3HBIX JIEJT; HOTH MIOMOTal0T JBUTAThCs; POT TOBOPUT, €CT; 3yObl XKYIOT; S3bIK IOMOTAeT
JK€BaTh, TOBOPUTH; KO’Ka UyBCTBYET; HOC JABIIINT, YJABIMBACT 3alaxu; yIIW ciblmar). BocnuTeiBaTh NMOTpeOHOCTh B COOMIOACHUM PEXHUMa MUTAHMS,
yHOTpeOJCHUH B MUILYy OBOLIEH U (PYKTOB, APYTUX MOJE3HBIX MPOAYKTOB. POpMHpOBATh TNpEACTaBICHHE O HEOOXOIMMBIX YEIOBEKY BEIIeCTBaX U
BUTaMHMHAX. PacmmpsaTe NpeACTaBIEHUS O BaXHOCTH IS 3/I0POBbSl CHA, THTMEHWYECKHUX IPOLEAYD, ABH)KCHHM, 3aKAIMBAHUSA. 3HAKOMUTh JETEH C
HNOHATHAMU «3JI0pOBbE» U «Ooyie3HbY». Pa3BuUBaTh yMEHHE YCTaHABIMBATh CBSI3b MEXKJIy COBEPIIAEMBIM JCHCTBUEM U COCTOSHHEM OpraHH3Ma,
camouyBCcTBHEM («S umily 3yObl — 3HAYUT, OHU y MEHS OyIyT KPEIKUMHU U 3JOPOBBIMUY, «5] MPOMOYMII HOTH HA YJIULE, U Y MEHSI Ha4yaJiCsi HACMOPK» ).
®opMHpOBaTh YMEHHE OKa3bIBaTh ceOe 3JIEMEHTapHYyI0 MOMOIIb NpU ymmbaX, oOpaliaThCs 3a MOMOIIBI0 K B3POCIBIM HpU 3a00JIeBaHUM, TpaBME.
®opmupoBaTh NPEACTABICHUS O 3A0POBOM 00pa3e >KU3HM; O 3HAYeHUH (PU3UUECKHUX YNpPaXKHEHUU JUIs opraHu3Ma dejoBeka. [IpomomkaTe 3HaKOMUTH C
(GU3NUECKUMHU YIPAKHEHUSIMM Ha YKpPEIUIEHHUE Pa3JIMYHbIX OpPraHoB M CHUCTEeM opraHu3Ma. [loaBMKHBIE UIphl U (PU3MYECKHE YNPAKHEHUS OKa3bIBAIOT
OTPOMHOE BIIMSIHHE HA HOPMAJIbHBII pPOCT U pa3BUTHE peOCHKA, Ha pa3BUTHE BCEX OPTaHOB M TKaHEH, a eCiIM 3TH 3aHATHUS POBOJAATCS Ha CBEXKEM BO3/yXE,
TO U 3aKAJSIOT OPTaHU3M.

Crapmas rpynmna (ot 5 10 6 Jjier)

Pacimmpsare npeacraBieHuss 00 0COOCHHOCTAX (YHKIMOHUPOBAHHS U IIEIOCTHOCTH YEJIOBEUECKOr0 OpraHn3Ma. AKIICHTUPOBaTh BHUMaHHE JeTed Ha
OCOOEHHOCTSIX HMX OpraHu3Ma u 370poBbsi («MHe Henb3sl €CTh alelbCHHBI — Y MEHs ajuieprusi», «MHe HeoO0X0oAuMO ObITh 3A0pOBbIMY). Pacummpsars
NPECTABICHUS O COCTABIIAIONINX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTAX) 370pOBOro 00pa3a *HU3HM (IIpaBUIbHOE MUTAHUE, ABWKEHHUE, COH U COJIHIIE, BO3YX U BOJa —
HAIlli JIy4IIue Jpy3bs) M (akTopax, paspyliaromux 370poBbe. dDopmHpoBaTh MpeNCTaBICHUS O 3aBHUCHUMOCTH 3/I0POBBSl UEJIOBEKa OT MPaBHIBHOTO
IIUTaHUS; YMEHHUs OIIPEAEIIATh KaueCTBO IIPOJAYKTOB, OCHOBBIBAsICh HA CEHCOPHBIX OLIYIECHUAX.

PacmmpsaTe npencTaBiieHHs O POJIM TUTHEHBI U PEKUMA JTHS JUIS 3J0POBbsI YEIOBEKA.

@®opMHpOBaTh MpPENCTaBICHUS O TMpaBWiaX YyxoJa 3a OONbHBIM (3a00TUTBCS O HEM, HE IIYMETh, BBIIOJHATH €ro MPOCHOBI M MOPYUCHHUS).
BocnutsiBath couyBcTBHE K OosetonuM. DopMUPOBATh YMEHHE XapaKTepHU30BaTh CBOE CaMOYYBCTBHE. 3HAKOMUTH J€TeH ¢ BO3MOXKHOCTSMHU 3]I0POBOTO
yenoBeka. @opMHupoBaTh y JeTel MOTpeOHOCTh B 370pOBOM o0Opase ku3HH. [IpuBHBaTh MHTEpec K (U3MUECKOW KyJIbType M CIOPTY M >KEJIaHue
3aHUMAaThCS (PU3KYIBTYpPOIl U CIOPTOM. 3HAKOMUTH C JOCTYIHBIMHU CBEJICHHUSIMH U3 UCTOPUU OJIMMITUHCKOTO JBHKEHHS. 3HAKOMUTh C OCHOBAMU TEXHUKHU
0€30MacCHOCTH W TpaBWJIaMH MOBEJEHHS B CIOPTUBHOM 3aje€ W Ha CHOPTUBHOW Iuiomazake. IIpaBuiabHO mpoBoaMMBIE (U3NYECKUE YIPAKHEHUS
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO CAMOCTOSITEIbHOCTH, BHUMAHUIO, HAXOAYUBOCTH, BHIHOCITUBOCTH.

HoaroroBurenbHas K mKoJe rpynmna (ot 6 g0 7 Jier)

PacimpsaTe mpenctaBieHus eTeil 0 palioHATHHOM MUTaHUM (00bEM MUIIH, MOCIEIOBATEIFHOCTh €€ MpHeMa, pa3Hoo0pa3re B MUTAHUU, TUTHEBOM
pexum). DopMUPOBATh TPEJCTABICHUS O 3HAYCHHWH JIBUTATEIHHOM AaKTHBHOCTH B )KM3HHU YEJIOBEKA;, YMEHHS HUCIIOIh30BATh CIEIUATbHBIC (U3HUYECKUE
YOpaXHEHUs! U YKPEIUICHUSI CBOMX OpPraHoB U cucteM. DopMUPOBATh MpeEACTaBIeHUsI 00 aKTUBHOM OT/bIXE. PaciupsTh mpencTaBiIeHUs O TpaBUiaX U
BHJIaX 3aKaJIMBAHUS, O TIOJIb3€ 3aKAIMBAIONITUX MPOIEAYp. PacmupsaTe mpeacTaBiIeHUs O POJIM COJHEYHOTO CBETa, BO3MIyXa M BOJBI B KU3HH YEJIOBEKA
Y UX BJIMSIHUM Ha 3J0POBBE.



dDuznyeckas KyJbTypa
Bropasi rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 Jiert)

PopMHUPOBATH YMEHUE COXPAHATh YCTOWUUBOE TOJIOKEHUE TEJIA, IPABUIILHYIO OCaHKY.

Y4uTth X0auTh U Oerath, He HATAJIKUBASICh IPYT Ha JIpyra, C COTJIacCOBaHHBIMM, CBOOOJHBIMU JABMKEHUAMHU PYK U HOT. [Ipuyuats nefictBoBaTh cooO1a,
IIPUACPKUBASICH OIPEAEICHHOTO HAMPABICHUs IEPEABUKECHUSA C OINOPOM Ha 3pPUTEIIBbHBIC OPUEHTHUPBI, MEHATH HAIPABICHUE U XapaKTep ABUKCHUS BO
BpeMsi X0/1b0bI U Oera B COOTBETCTBHH C YKa3aHHWEM Ieaarora.

Y4uute monzath, J1a3ark, pa3HOOOPA3HO JecTBOBAaTh ¢ Ms4oM (Opath, JepKaTh, NEPEHOCUTh, KIIAaCTh, OpocaTh, KaTaTh). YUUTh NPbDKKAM Ha JIBYX
HOTax Ha MECTE, C MPOABUKEHUEM BIIEpE]], B JUNINHY C MECTA, OTTAIKUBASICH JIBYMs] HOTaMU.

IlonBuxkHble Urpbl. Pa3sBuBaTh y AeTel KENaHWE UIPaTh BMECTE C BOCIUTATEIIEM B IOJBWKHBIE MIPBI C MPOCTBIM COJAEPKAHUEM, HECIOKHBIMU
JBUKECHUSMH.

Crioco6cTBOBATh Pa3BUTHIO YMEHHUs JETell UTpaTh B MIPbI, B XOJl€ KOTOPBIX COBEPIICHCTBYIOTCS OCHOBHBIE IBIKEHHs (Xoabba, Oer, OpocaHue,
KaTaHue). YUUTh BBIPA3UTEIBHOCTH IBWKEHHMH, YMEHHUIO IepefaBaTh IMPOCTEHIINE AEWCTBUS HEKOTOPHIX MEpCOHaXeW (MOomphIrath, Kak 3aldMKy;
MOKJIEBATDH 3€PHBIIIKH U IONUTh BOAUUKY, KaK LBIIIATA, U T. I1.).

Muaanmas rpynmna (ot 3 10 4 Jier)

[Tpomomxarh pa3BUBaTh pPa3sHOOOpPa3HbIC BUABI JBMKEHUH. YUHUTh JeTe XOIuTh M OeraTb CBOOOJHO, HE IapKash HOTaMM, HE OIyCKas T'OJIOBBI,
COXpaHss NMEPEKPECTHYI0 KOOPAMHALMIO ABMKEHUM PYK W HOT. [Ipnydars nelicTBOBaTh COBMECTHO. YUUTh CTPOUTHCA B KOJIOHHY IO OJHOMY, IIEPEHTY,
KpyT, HAaXOJIUTb CBOE MECTO IPU ITIOCTPOCHHUSX.

Y4uTh SHEPrMYHO OTTAJIKMUBATBHCS JIBYMsS HOTaMHM M MPAaBWIBHO NPHU3EMIISITBCS B NPBDKKAX C BBICOTHI, HA MECTE M C MPOJBH)KEHHEM BIIEpPE;
IIPUHUMATh NIPaBUJIBHOE HCXOJHOE IOJIOXKEHHE B IPBDKKAX B JUIMHY M BBICOTY C MECTA; B METaHMM MEIIOYKOB C IIECKOM, Msuel nuamerpom 15-20
CM. 3aKperuiaTh yMEHHE SHEPTUYHO OTTAIKUBATh MSYU MIPU KaTaHuu, Opocanuu. [1Ipogomkars yunuTh JIOBUTH MY IBYMSI pyKaMU OJJTHOBPEMEHHO.

OOyuath XBaTy 3a MEepeKIaJUHy BO BpeMs Ja3aHbs. 3aKperisTh YMEHHUE T0I3aTh.

IIpumepHbIii NepeYeHb OCHOBHBIX JABUKEHMI IOABUKHBLIX MIP U yHpaskHeHMH mnpeacrasjedH B Ilpuiioskenun.

Yauth COXPAaHATh NPABUJIbHYIO OCAaHKY B INOJIOKCHUAX CHUJIA, CTOSA, B IBUIKCHUHN, IIPH BBIIIOJIHCHHUN yTIpa)KHGHI/Iﬁ B paBHOBCCHHU.
VYuuthk kaTathcs Ha CaHKax, CaJuTbCAa Ha TpeXKOHeCHLIﬁ BCJIOCUIIC, KaTaTbCA Ha HEM M CJI€3aTh C HETO.

Yuuth getei HajeBaTh U CHUMATh JIBIKHU, XOAUTHh HAa HUX, CTaBHUTH JIBIXKW Ha MCCTO.

Vuuth p€arupoBaTb Ha CUTHAJIbL <<6CFI/I>>, «JIOBU», «CTOI» U AP.; BBINIOJIHATE IIpaBHJia B MIOABHMXXKHEIX UI'pax.

Pa3BuBaTh CaMOCTOSTEIBHOCTb U TBOPYCCTBO IIPU BBITTOJIHCHUHU (I)I/IBI/FICCKI/IX ynpamHeHI/Iﬁ, B IOABUIKHBIX UT'pax.



ITonBuxHble Urpel. Pa3BUBaTh aKTHBHOCTh M TBOPYECTBO JAETEM B IIPOILIECCE JBUTaTEIbHOM AEATENBHOCTH. OpraHU30BBIBATH WIPHI C MPABHIIAMU.
[ToompsTh CaMOCTOSATENBHBIE UTPHI C KaTaJIKaMH, aBTOMOOWIISIMU, TEJISKKA-MH, BEJIOCUIIEIaMH, MI4aMu, apaMu. Pa3BUBaTh HaBBIKM Ja3aHbs, OI3aHUS;
JIOBKOCTb, BBIPA3UTEILHOCTh W KpacoTy ABMKEHUH. BBoauTh B Wrpbl Oojiee CIOXKHBIE MpaBUiIa CO CMEHOM BUIOB JBIKEeHUH. BocnuThiBaTh y neteit
yYMEHHUE COOII0AaTh JIEMEHTapHbIE MTPAaBUIa, COTJIACOBBIBATH JIBM)KEHUS, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Cpennsis rpynna (ot 4 10 S Jier)

DopMHpOBaTh MPaBUIIBHYIO OCAHKY.

Pa3BuBaTh U COBEpPUIEHCTBOBAThH JIBUraTEeNbHBIE YMEHUSI U HaBBIKU JIeTeH, yMEHUE TBOPYECKU HCIIOJIB30BaTh UX B CAMOCTOSTEIBHON JBUTATEIbHOU
JESATEIBHOCTH.

3akperisaTh U pPa3BUBAaTh YMEHHE XOAUTh M Oeratb C COIJIaCOBAHHBIMH JIBM)KEHUSIMU PYK U HOT. YUUTh Oerath JIErKo, pUTMUYHO, SHEPTHYHO
OTTaJKUBAsCh HOCKOM.

Yuuth moji3aTrhk, MpoJie3arh, MOJJIe3aTh, Mepene3aTh 4epe3 IMpelMEeThl. YUWTh Mepelsie3aTh ¢ OJTHOTO MposieTa TMMHACTHUECKON CTEHKU Ha JAPYrou
(BpaBo, BIIEBO).

Y4uTh SHEPrUYHO OTTAJKUBATHCS U MPABUIBHO MPHU3EMISIThCS B MPBDKKAX Ha JBYX HOrax Ha MecTe U C TPOJABIKEHHEM BIEpE,
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE. B MpbIkKax B AJIMHY U BBICOTY C MECTA YYUTh COUYETATh OTTAJIKMBAHUE CO B3MaXOM PYK, IIPH MPU3EMIIEHUHN COXPAHATh
paBHOBecHE. YUUTh MPbIKKAM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy.

3aKkperiaTh yMEHUE NPUHUMATh MIPABUIBHOE UCXOIHOE TOJIOKEHUE MPH METaHUH, OTOMBATh MY O 3eMJIIO IIPAaBOM U JIEBOW pyKoO#, OpocaTh U JIOBUTH
€ro KUCTSMU pyK (He MpHKUMas K Tpyau).

YuuTh KaTaThcs HA ABYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEE TIO MIPSIMOM, IO KPYTY.

Y4UTh MOCTPOCHUSAM, COOTIOACHUIO TUCTAHIIMKU BO BpeMsl epEABHKEHNUS.

Pa3BuBaTh NCUXO(pHU3NUECKUE KayecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, THOKOCTH, IOBKOCTh U AP. YUHUThH BBHINOJHATH BEIYILIYIO POJIb B MOJBM)KHOM
Urpe, 0OCO3HaHHO OTHOCUTHCS K BBIMIOJTHEHUIO MTPaBUII UTPHI.

Bo Bcex ¢opmax opraHumzanu ABUraTeIbHOM JEATEIBHOCTH pa3BHBATh y JI€TeH OPraHM30BAHHOCTH, CAMOCTOSTEIBHOCTh, HWHUIIMATUBHOCTD,
YMEHHE MOJIEPKUBATh JPYKECKHE B3aUMOOTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH.

[Tonswxueie urpsl. [IpogomkaTs pa3BUBaTh aKTUBHOCTb J€T€H B UIpax ¢ MAYaMHM, CKaKaJKaMu, OOpydaMH U T. 1.

Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CUITY, JIOBKOCTh, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY.

BocnuTeiBaTh caMOCTOSITENIBHOCTh M MHUIIMATUBHOCTh B OPraHU3allMM 3HAKOMBIX UTP.

IIpuy4ats K BBIIOJHEHUIO IEHCTBHM 110 CUTHAIY.

Crapmas rpynmna (ot 5 10 6 Jjier)

[Tponomxate popMHUpOBaTh NPABUIIbHYIO OCAHKY; YMEHHE OCO3HAHHO BBIMOJIHATH IBUKEHUSI.

CoBeplIeHCTBOBATh IBUraTEIbHbIE YMEHUS U HaBBIKU JETEH.

Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CUITY, BBIHOCIHBOCTb, THOKOCTb.

3aKperiATh YMEHHE JIETKO XOUTh U Oerarhb, SHEpruyHO OTTAIKHUBASCh OT ONOPbI. YUUTh OeraTh HaleperoHkKH, C MPEOI0JICHUEM MTPETIITCTBHM.
VY4uTs 1a3aTh 10 TMMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSIS TEMII.



Yuuth mpeiraTh B JJIMHY, B BBICOTY € pasz0era, MpaBUIBHO pa30erarbcs, OTTAIKUBATHCS W TMPU3EMIISATHCS B 3aBUCHMOCTH OT BHUJAA MPbBDKKa,
IPBIraTh Ha MATKOE MOKPBITHE YEPE3 JIMHHYIO CKaKaJIKy, COXpPaHATh PaBHOBECHE IIPU IIPU3EMIICHUU.

Yuuth couerats 3amMax ¢ OpOCKOM IPU METaHWH, MOAOPACHIBATh U JIOBUTh MY OJIHOM pyKO#l, OTOMBATh €ro MpaBoil U JIEBOM PYKON Ha MECTE U BECTU
npu Xoab0e.

Y4uTh XOAWTH HA JBDKAX CKOJIB3SALIMM II1aroM, MOJHUMATBCS HA CKIIOH, CIIyCKaThCS C TOPBI, KATATHCS Ha JIBYXKOJECHOM BEJIOCHIIENIE, KATAThCS HA
caMoOKaTe, OTTAJIKHBAsICh OJTHOW HOTOH (TIpaBoi U JIeBOi). YUNUTh OPUEHTHPOBATHCS B TIPOCTPAHCTBE.

Y4uTh 3IeMEeHTaM CIIOPTUBHBIX UT'P, UTPaM C 3JIEMEHTAMU COPEBHOBaHUS, UTpaM-3cTadeTam.

[TpuyuyaTh mOMOraTh B3pOCIBIM TOTOBUTH (DU3KYJIBTYpPHBIH HHBEHTAPH K 3aHATHUSAM (PU3NUYECKUMHU YIPAXKHEHUSMH, YOUPATh €ro Ha MECTO.

[TonnepxuBaTh UHTEpEC A€TEN K Pa3IMYHBIM BUJAM CIIOPTA, COOOIIATh UM HEKOTOPbIE CBEIEHUS O COOBITHSIX CIOPTUBHOM JKU3HU CTPAHBI.

IToasuxHbIe Urpsl. [IpooIKaTh yUUTH 1€TEH CAMOCTOSTEIBHO OPraHU30BbIBATH 3HAKOMBIE IIOIBUKHBIE UIPBI, IIPOSBIIAS MHULIMATUBY U TBOPYECTBO.

BocnuteiBate 'y JeTell CTpeMJIeHME Yy4YacTBOBaTb B HUIpPax C DJJIEMEHTAaMH COPEBHOBAHHUS, UTpax-dcTaderax. YUUTh CHOPTHUBHBIM UIpaM U
YIIPa)KHEHUSM.

IToaroroBuTeEBLHAS K IIKOJE rpynna (ot 6 xo 7 jier)

®dopmMupoBaTh NOTPEOHOCTH B €KEAHEBHON JBUTATEIHHON JACSITEILHOCTH.

BocnuteiBaTth yMeHHE COXpPaHATh MPABUIBHYIO OCAHKY B PA3IUYHBIX BUIAX JIEATCITLHOCTH.

CoBepIleHCTBOBaTh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBHXKEHUH, TOOUBAsCh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BHIPA3UTEIILHOCTH UX BBITIOJHEHUSI.

3aKperusITh YMEHHE COOIOAaTh 3aJaHHBIN TEeMI B X0p0¢ 1 Oere.

Yuuth coderath pa30der ¢ OTTATKUBAHUEM B MPBIKKAX HAa MATKOE MOKPBITHE, B ITTUHY U BBICOTY C paszbera.

JloObuBaThCSl aKTUBHOTO JIBMKEHUSI KUCTH PYKH TIPH OpOCKe.

VYuuth nepenes3aTs ¢ IpojeTa Ha MPOJIET TMMHACTUYECKON CTEHKH MO JUaroHasu.

Y4uth OBICTPO MEpecTpamBaTHLCI HA MECTE M BO BPEMs JIBIDKCHHSI, PABHATHCA B KOJIOHHE, IIEPEHTE, KPYTY; BBIMOIHATH YIPAKHEHUS PUTMUYHO, B
YKa3aHHOM BOCIIUTATEJIEM TEMIIE.

Pa3BuBath ncuxopu3nUecKre KauecTBa: CHIy, OBICTPOTY, BEBIHOCIUBOCTh, JIOBKOCTh, THOKOCTD.

[Iponomkarh yrnpaxxHsaTh A€T€H B CTATUYECKOM U TMHAMUYECKOM PAaBHOBECHH, PA3BUBATh KOOPIMHALIUIO ABUKEHUN U OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

3aKperuIsITh HAaBBIKU BBITIOJTHEHHS CTIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUH.

Y4uTh CaMOCTOSITENILHO CIEAUTh 3a COCTOSIHMEM (DHU3KYJIbTYpHOTO HHBEHTApS, CIIOPTUBHON ()OPMBI, aKTUBHO YYaCTBOBATh B YXOJE 32 HUMHU.

OOecrneunBaTh Pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JHUYHOCTH peOEHKAa: BOCMUTHIBATH  BBIIECPKKY, HACTOMYMBOCTh,  PEIIUTEIBHOCTh,  CMEJIOCTD,
OpPraHU30BAHHOCTH, HHUIIUATUBHOCThH, CAMOCTOSITENILHOCTh, TBOPYECTBO, (haHTA3HIO.

[Ipomomkarh yYuTh JAETEH CaMOCTOSTEIHFHO OPTaHU30BBIBAThH TOJIBIKHBIE UTPHI, PUIYMBIBATh COOCTBEHHBIE UTPHI, BAPHAHTHI UTP, KOMOWUHUPOBATH
JIBIDKCHUS.

[TognepxuBaTh WHTEpEC K (U3MUECKOW KYJIbType W CHOPTY, OTACIBHBIM JOCTIKCHHUSIM B 00JIaCTH CIIOpTA.

[TonBwKHBIE Wrpbl. YYHTH JeTell HCHONB30BaTh pa3HOOOpa3HBbIE MOJABIKHBIE WUIPhl (B TOM YHCIE HWIPHI C JJIEMEHTAaMU COpPEBHOBAHUS),
CIOCOOCTBYIOIINE PA3BUTHIO TCUXO(PU3UYECKUX KauecTB (JIOBKOCTh, CHJIa, OBICTPOTA, BBIHOCIHUBOCTH, TMOKOCTH), KOOPAMHAIINYU JBHKCHUH, YMEHUS
OPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE; CAMOCTOATENIbHO OPTraHW30BBIBATH 3HAKOMBIE MOJIBHIKHBIE UTPHI CO CBEPCTHHUKAMH, CIPABEMAJIUBO OLEHUBATH CBOU
pe3yIbTaThl U PE3YIHTATHl TOBAPHIIICH.



Y4uTh NpuayMbIBaTh BAPUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH ABMXKEHUS, IPOSBIISS TBOPUECKHE CTIOCOOHOCTH.
Pa3BuBaTh MHTEpeC K CHOPTUBHBIM UTpaM U YHPaXHEHUSM (TOpOJKH, OaJMMHTOH, 6acKkeT00J, HACTOJIbHBIN TEHHHUC, XOKKEH, PyTOO0II).

IleneBble OPHEHTHPHI OCBOEHU S
IIporpammbl 10 MY3bIKAJIbHOM 1€ATEJILHOCTH 1€THbMH Pa3HbIX BO3PACTOB
Bmopas zpynna pannezo éo3pacma

e 2.5 roma — TMOANPHITMBACT, OJHOBPEMEHHO OTpPBIBAas OT 3eMJIM 00€ HOTH, C TOJJICPXKKOH; IepelarnBaeT 4epe3 HECKOJIbKO TMPEIsSTCTBUH;
HaruOaeTcs 3a MPeMETOM.



3 roma — noJHUMAaETCs BBEpX 1o JecTHULE B 10 cTyneneit BeicoTol 12-15 cM, moodepesHo CTaBsi HOTH HAa KaXAYH0 CTYNEHbKY; MOANPHITMBAET Ha
o0enx Horax 0Oe3 MOJJIEP)KKH; CTOMT Ha OJHON Hore B TeueHHe 10c; yBepeHHO Oeraer; MOKET €3/IUTh Ha TPEXKOJECHOM BeJIOCHIE/e. YMeeT
XOJUTh U Oerarb, He HATAJIKUBAsCh Ha JPYrux AeTteid. MoxeT mpeiraTh Ha JBYX HOrax Ha MecTe, C MPOJBHKEHUEM BIEpe] U T. 1. YMeeT Opath,
JiepKaTh, IEPEHOCUTD, KJIacTh, OpocaTh, KaTaTh MsA4. YMeEeT M0J3aTh, 0J1€3aTh MO/ HATSAHYTYIO BEPEBKY, epelie3aTh uepe3 OpeBHO, Jiexaliee Ha
Oy .

Mmeet nepBUYHBIE MTPECTABICHUS O ceOe: 3HAeT CBOE UMsl, CBOH 10JI, UMEHA YJICHOB CBOCH CEMBbH.

HmeeT nepBUYHbBIE PECTABICHUS O ce0e KaK O YeIOBEKe, 3HaeT Ha3BaHUs OCHOBHBIX YacTel Telsa, X (QyHKIHUH.

[TposiBisieT yMEHHUsI CaMOCTOATENBHO PellaTh 3a/1a4M, CBA3aHHBIE C MOJIEPKAaHUEM U YKPEIJICHUEM 3/10pOBbs (€ YIOBOJIBCTBHEM JIEIACT 3apsiIKYy,
JICHUBYIO TUMHACTHKY )

2-a mnaowasn zpynna

Brnazneer coOoTBETCTBYIOIKMMHU BO3PacTy OCHOBHBIMH JIBUKCHUSIMH.

CdopmupoBana noTpeOHOCTh B IBUTATEIBHOM aKTUBHOCTH: MPOSBIISET MOJOKUTEIBHBIE SMOLIUU TPU (PU3UUECKONM aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITEIILHON JIBUTaTEIILHOU IEITEILHOCTH.

[TposiBisieT MHTEpEC K YYACTUIO B COBMECTHBIX UTPax M (PU3MUYECKUX YIPAKHEHUSX.

[Tonb3yeTcst GU3KYIBTYPHBIM 000PYAOBaHUEM BHE 3aHATHI (B CBOOOTHOE BpEMS).

CaMOCTOATENBHO BBINOIHIET JOCTYIIHBIE BO3PACTY THTMEHUUYECKNE TPOLIEAYPBI.

CaMOoCTOATENBHO WIIH [TOCIE HATTOMUHAHUS B3pOCIIOT0 COOJII0/IaeT 3JIeMEHTApHBIE MTpaBUIIa MOBEICHUS BO BPEMs €/1bl, YMbIBaHUSI.

YMeeT X0AUTh NpsIMO, HE 1IapKasi HOraMH, COXpaHsisl 3aJaHHOE BOCIIUTATENIEM HAIIPABIICHUE.

YmMmeert Oeratb, coXpaHsisi paBHOBECHE, U3MEHsIsI HalIpaBJIeHHUe, TeMI 0era B COOTBETCTBUU C YKAa3aHUSIMH BOCITUTATEIIS.

CoxpaHnsieT paBHOBECHE MPH X0160€ U 0ere Mo orpaHuueHHON TIOCKOCTH, IPY MepeIaruBaHuy Yepe3 MpeIMeThl.

Mo>keT nos3aTh Ha YeTBEpEHbKaX, J1a3aTh 10 JIECEHKE-CTPEMSHKE, TMMHACTUYECKOM CTEHKE MPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.

OHEpPruyHoO OTTAJIKMUBAETCS B MPBDKKAX HAa ABYX HOrax, IpbIraeT B JJIMHY ¢ MECTa HE MeHee ueM Ha 40 cM.

MoskeT kaTaTh Ms4 B 3aJJaHHOM HaIpaBJIEHUU C paccTosHus 1,5 M, 6pocaTh Msd ABYMsI pyKamMH OT TPY/IU, U3-3a TOJIOBBI; yAapsATh MS4OM 00 1o,
OpocaTh ero BBepX 2-3 pasza MoJpsi ¥ JOBUTh; METaTh MPEIMETHI IIPABO U JIEBOM PYKOIl Ha pacCTOSTHHE HE MEHEe 5 M.

HmeeT anemMeHTapHbIe MIPEJICTABICHUS O IICHHOCTH 3/10POBbSI, MT0JIb3€ 3aKaIUBaHUs, HEOOXOUMOCTH COOIIOACHUS MTPaBUJI TUTUEHBI B
MIOBCEIHEBHOM JKU3HU.

[TposiBnsieT yMeHUsl CaMOCTOSITENILHO pelIaTh 3a/1a4M, CBA3aHHbIE C MMOJJIEP>)KaHUEM U YKpEIUIEHHEM 3]I0pOBbs (310poBhecOeperaronias Moieb
MOBEICHUS)

C y/0BOJIbCTBHEM JI€NAET 3apsJIKY, JICHUBYIO THMHACTHUKY .

HmeeT npeacTaBieHUe O BPEIHBIX U MOJIE3HBIX IPOAYKTaX.

Cpeonasn cpynna

Bnageer COOTBCTCTBYIOIIUMHU BO3PACTY OCHOBHBIMHU JIBUKCHUAMMU.



CdopmupoBaHa noTpeOHOCT B IBUTATEIbLHON aKTUBHOCTH: MPOSIBIISIET MOJIOKUTEIbHBIE IMOLUU NpU (PU3HUECKOI aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSTEJILHON JBUTATEIIbHOU EATEIbHOCTH.

[TposiBnsieT MHTEpEC K YYaCTUIO B COBMECTHBIX UTpaxX U GU3NYECKUX YIPAKHEHUSIX.

[Tonp3yercst GU3KYIBTYPHBIM 000pYI0BaHHEM BHE 3aHATUH (B CBOOOIHOE BpeMs).

[TpuHMMaeT npaBUIIbHOE UCXOIHOE MOJIOKEHHE ITPU METaHUH; MOXKET METaTh MPEeIMEThl pa3HBIMU CIIOCOOaMU MPaBOil U JIeBOM pyKOi; OTOMBaeT
MsT9 O 3eMJTIO (TI0JT) HE MEHee 5 pa3 MoApsi.

MoskeT TOBUTB MY KACTAMHM PyK € paccTossHus 10 1,5 m.

YMeeT CTpOUTHCS B KOJIOHHY 110 OJJHOMY, ITapaMu, B KPYT, LIEPEHTY.

MoeT CKOJIb3UTh CAMOCTOSITENILHO 110 JIEASHBIM JOPOKKaM (JUIMHA 5 M).

XOIUT Na JIbDKaxX CKOJIB3SIIUM I1aroM Ha paccrostHue 10 500 M, BBIIIOJIHSAET IOBOPOT NEPECTYNIaHUEM, IIOJHUMAETCS Ha TOPKY.
OpuenTtupyercs B IpOCTPAHCTBE, HAXOAUT JIEBYIO U IMIPABYIO CTOPOHBI.

BoinonHseT ynpaxHeHUs1, JEMOHCTPUPYS BBIPA3UTEIbHOCTD, TPALIMO3HOCTD, TUNIACTUYHOCTD IBHKEHUI.

HmeeT anemMeHTapHbIe MIPEJICTAaBICHUS O IICHHOCTH 3/10POBbSI, MT0JIb3€ 3aKaIUBAHUS, HEOOXOIUMOCTH COOIIOACHUS MTPaBUJI TUTUEHBI B
[IOBCEHEBHOM KU3HU.

[TposiBnsieT yMeHUsl CaMOCTOSITENILHO pelIaTh 3a/1auM, CBA3aHHbIE C MMOJJIEP>)KaHUEM U YKPEIUIEHHEM 3]I0pOBbs (310poBhecOeperaronias Moieib
MOBEICHUS)

C yZI0OBOJIBCTBHEM JIETIAET 3apSAIKY, JICHUBYIO THMHACTHKY.

MMeer mpeacTaBiieHUE O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX IIPOLYKTaX.

Cmapwas zpynna

Biageet coOoTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTy OCHOBHBIMM JIBUKEHUSIMH.

CdopmupoBana nOTpeOHOCTb B JIBUraTeNbHOM AaKTHUBHOCTU: TMPOSBISET TIOJOXKUTENbHbIE SMOIMM TNpU (U3MYECKON aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITEJIbHOM JIBUTaTEIIbHOU JEATEIIBHOCTH.

[TposiBnsieT MHTEpEC K YYaCTUIO B COBMECTHBIX UTpaxX U GU3NYECKUX YIPAKHEHUSIX.

[TposiBiseT jxeMaHue y4acTBOBATh B UTPAX C AJIEMEHTAMU COPEBHOBAHMS, B UTpax-3cTaderax.

YMeeT xoauTh u Oerath JIerko, pUTMUYHO, COXPAHSS MPaBUIIbHYIO OCAHKY, HAIPaBJIE€HUE U TEMII.

YMeer 51a3aTh 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE (BbICOTA 2,5 M) C U3MEHEHHEM TEMIIA.

MoskeT npbIrath Ha MSTKoe MOKpbITHE (BbicoTa 20 cM), MpbIraTh B 0003HAY€HHOE MECTO ¢ BbICOTHI 30 M, IphITaTh B AIUHY ¢ MecTa (He MeHee 80
cM), ¢ pa3bera (He menee 100 cm), B BEICOTY ¢ pa3bera (He meHee 40 cM), mpbIraTh yepe3 KOPOTKYIO U JIJTMHHYIO CKaKaJKy

YMeer meTaTh NpeaMeThl IPaBOil U JIEBOW PyKOW Ha PacCTOSHHUE 5-9 M, B BEPTUKAJIbHYI M FOPU30HTAIBHYIO LI€JIb C PACCTOSIHUSA 3-4 M, COYeTaTh
3aMax ¢ O6pockoM, OpocaThk MsU BBEPX, O 3€MJIIO U JIOBUTh €0 OJHOM pyKoil, oTOMBaTh Msid Ha MecTe He MeHee 10 pa3, B xo/1p0€ (paccTosiHue 6 M).
Brnapeer mxosoi Ma4a.

BoinonHseT ynpakxHeHUs Ha CTATUYECKOE U JMHAMUUYECKOE PABHOBECHE.

YMeeT nepecTpauBaThCsa B KOJOHHY MO TPOE, YETBEPO; PABHATHCS, PA3MbIKATHCS B KOJOHHE, IIEPEHIe; BHIOIHATH OBOPOTHI HANPaBO, HAJEBO,
KpPYTOM.

VYyacTByeT B yIIpa)kKHEHUSX C 3JIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UT'P: TOPOJAKH, 0aAMUHTOH, (PyTOOI, XOKKEH.



HmeeT sneMeHTapHbIE MPEACTABICHUS O ILIEHHOCTH 3J0POBbs, IOJIb3€ 3aKaJUBaHUS, HEOOXOAMMOCTH COONIOACHHUS TpaBWI TUTHEHBI B
MOBCEHEBHOM KU3HU. 3HAET O MOJIb3e YTPEHHEN 3apsiiKi, PU3NUECKUX yIPaKHEHHH.

HmeeT HauaabHbIE MPEACTABICHUS O COCTABIISIIOMIMX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTAaX) 3/10pOBOT0 00pa3a »Ku3HU (IIPpaBUJIbHOE MUTAHUE, JBUKEHHUE, COH) U
(dakTopax, pa3pylaronMX 3710pOBbE.

3HaeT 0 3HAUEHUU /IS 37I0POBBS UEJIOBEKa €KEJHEBHOW yTPEHHEH TMMHACTHKY, 3aKaJIMBaHUs OpraHn3Ma, COOTIOACHUS peKUMa JTHS.

Hmeet srieMeHTapHbIe MPEICTaBICHHS O 3I0POBOM 00pase )KHU3HU, O 3aBUCUMOCTH 3/I0POBbsI OT MPABUIILHOTO MTUTAHUS.

Haunnaer nposiBIsSTH yMeHHE 3a00TUTHCS O CBOEM 3710POBbE.

HmeeT npeacTaBieHUe O BPEIHBIX U MOJIE3HBIX IPOAYKTaX.

IToozomoseumenvuasn zpynna

CdopmupoBaHbl OCHOBHBIE (pU3HYECKHE KayecTBa U MOTPEOHOCTh B ABUraTeIbHON aKTUBHOCTH.

B cB0o601HOE Bpems B rpyIiiie U Ha MPOryJjke peOeHOK OPraHnu3yeT MOABUKHBIEC UTPBI C APYTUMHU AETHMHU.

JIBmxeHust peOeHKa B MOABMKHBIX UIpax, Oere U Xoap0e yBEpeHHbIE, U JIOBKHUE.

IIpu BBINOJITHEHNN KOJUIEKTUBHBIX 3aJaHUH ONEPEkKAET CPETHUM TEMII.

YToMIIsleTCsl He3HAYUTENbHO Ha 3aHATHSIX, TPEOYIOIUX KOHIIEHTPALUU BHUMAHUS U yCUIUYUBOCTH.

YMeno aeicTByeT IByMsi pyKaMU IIPH BBITIOJHEHUH C HECKOJIBKUMU MpeaMeTaMu (ObITOBbIE ACHCTBUS, 0/IEBaHNE, KOHCTPYUPOBAHHE, JICTKA).
YMmeer XoauTh U OeraTh JIETKO, pUTMUYHO, COXPaHss MPABUIBHYIO OCAHKY, HApaBJIEHUE U TEMIL.

BrITioTHSIET MpaBMIIBHO BCE BUJIBI OCHOBHBIX JABMKEHUH (X0b0a, O€r, MPBDKKH, METAaHUE, JIa3aHbe).

MoskeT npeiraTb Ha MATKOE MOKPBITHE € BBICOTHI 10 40 cM; MATKO IPU3EMJISATHCS, NIPbIraTh B JJIMHY ¢ MecTa Ha paccrosinue He meHee 100 cM, ¢
pa3bera — 180 cM; B BbIcOTy ¢ pa3zdbera—Hhe MeHee 50 cM; mpbIraTh Yyepe3 KOPOTKYIO U JJIMHHYIO CKaKalKy pa3HbIMH CIIOCOOaMHU.

Moxet nepebpacbiBaTh HAOMBHBIE MsTUH (Bec 1 KT).

Bbpocatbk mpeaMeTs B 11eb U3 pa3HbIX UCXOAHBIX MMOJOKEHHH, MOMaaaTh B BEPTUKAIBHYIO M TOPU30HTAIBHYIO LENb ¢ pacCTOSTHUS A-5 M.

MertaTh nIpeAMETHI IPABOI U JIEBOM PYKOW Ha paccTOsiHUE 5-12 M, MeTaTh NPEAMETHI B IBUXKYILLYIOCS LIEIIb.

Ymeet nepectpauBathecs B 3-4 KOJIOHHBI.

YMeet nepectpanBatbes B 2-3 Kpyra Ha XO[y.

YMeeT nepecTpanBaThCs B JBE ILIEPEHTH TIOCTIE pacuyeTa Ha «IIEePBBIH-BTOPOil», COOII0AaTh HHTEPBAJILI BO BPEMsI I€pPEIBHKEHUSI.

Boimonnser guznueckue ynpakHeHHs M3 Pa3HbIX MCXOTHBIX MOJO0KEHUH YETKO M PUTMHMYHO, B 33JaHHOM TEMIIE, MO MY3bIKY, IO CIIOBECHOMU
HUHCTPYKIUH.

Crnenut 3a MpaBWIBHOM OCAHKOM.

VYyacTByeT B Urpax ¢ 3JIeMEeHTaMH cropta (TopoaKHu, 0aAMUHTOH, 0ackeT001, PyTO0J, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC).

CamocrosTenbHO 0e3 HaOMUHAHUHN BBIMOJHACT JOCTYITHBIE BO3PACTY TMTMEHUYECKHE MIPOIIeTyphl, COOII0IAeT 3JeMEHTapHbIe IPaBUIIa 3J0POBOTO
o0pasa >KU3HHU.

3HaeT o MoJyib3e YTPEeHHEN 3apsaIKu, PU3NUECKUX yIPaKHEHHH.

Bcerna ciienur 3a nmpaBWIIbHOM OCaAaHKOM

Hmeet copMUpOBaHHBIE TIPEACTABICHUS O 3J0POBOM 00pa3e Ku3HU (00 0COOEHHOCTSIX CTPOCHUS U (PYHKIIMSIMH OpraHn3Ma YeIOBeKa).

WmeeT npeacTaBieHus: 1 MOXKET BBICKA3aThCs O BAXKHOCTH COOJIIOJIEHUS peXKUMa JIHS, CTPEMUTCS COOJII01aTh €ro.



HNmeer MPEACTABJICHHA O PAllMOHAJIBHOM U IMPABUJIBHOM IMHUTAHUH, CTPEMUTHCA ITPABUJIBHO MMUTATHCH.

Moxet MEPCUUCIIUTD IMPOAYKTBI, KOTOPBIC BPCAHBI WJIN TTOJIC3HBI IJIs pC6CHKa, KaKUMH BUTaMHHAMH OOTaTkl.

HNmeer IpeaACTaBJICHUA O 3HAYCHUU }IBHFaTeHBHOﬁ AKTHUBHOCTH Ha CBEKCM BO3AYXEC B KHM3HM YCJIOBCKA, O IMOJB3€ W BHJAX 3aKaAJIWBAIOMIUX
mnmpoucayp, 0 pojin COJIHCUYHOTO CBCTA, BO3/1yXad, BOJbI U UX BJIUSIHHUU HA 3I0POBLC.



Conep:xateJIbHbIN pa3aes

Conep:karesibHbIN pa3ies BKJIKOYAET:

®opmbl, c10coObl, METO/IBI M CPE/ICTBA PeATTU3alluU IPOrPaMMBI
[Tnan paGoTh! IO B3aUMOJICHCTBHIO C CEMbEH, COLIMYMOM

° FO,[[OBOG IJIaHUPOBAHUEC
° HepCHGKTI/IBHOG IJIaHUPOBAHUEC y‘I€6HO-BOCHI/ITaT€JILHOI>'I pa60T1,1 C ACTbMHU 110 HAIIPaBJICHUIO Pa3BUTHUA

° MOI[CJ'II) opraHnu3ann COBMECTHOM JACATCIIBHOCTH BOCIIUTATEISA C BOCIIMTAHHUKAMHU.

N —

JlaHHbI# pa3zen nporpamMmsl BEICTPOEH Ha 0cHOBE IIpuMepHoi nporpaMmel «OT poKIE€HUS 10 IIKOJIBD».
B cootBerctBun ¢ ®I'OC, nanHas 4acTb MporpaMMbl YUUTHIBa€T 00Opa3oBaTeIbHbIE MOTPEOHOCTH, MHTEPECH M MOTHUBBI J€TEH, WIEHOB UX ceMell U

neaaroros.



DopMmBbl, cri0co0bl, METObI H CPeICTBA peaju3alii NPOorpaMMbl

CoBMecTHaAN Oﬁpa30BaTeJ'[LHaﬂ JesITeJIbHOCTh eJaroroB " aereii

HeNnocpeaCTBEHHO 00pa3oBaTeIbHast
AeSATEIbHOCTD

06p330BaTeJIbHaH AEeATECJIBbHOCTD B
PECKMMHBIX MOMEHTAX

CaMOCTOATEILHAS
JeATEeJILHOCTE JeTel

o0pa3oBaTebHas
AeATEeTLHOCTH B CEMbe

@Ou3KyNbTYpHBIC 3aHITHUS:

- CIO)KETHO-UTPOBBIE,

- TEeMaTHYECKHE,
-KJIACCHUYECKHE,
-TpeHUpYIOLIHe,

- Ha yJIHIIE,

-TTOXO/IBI.
OO01epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHNS:
-C IpeIMETaMH,

- 0e3 mpeIMeTOoB,
-CIOXKETHBIE,
-UMUTAlIUOHHBbIC.

Wrpsl ¢ anemMeHTaMu criopra.
CriopTuBHBIE YIIpa)KHEHUS

WnauBuayanbHas padoTa ¢ JeTbMU.
Hrpossle ynpaKHEHHUS.
Hrposeie cutyanuy.
YTpeHHss1 TMMHACTHKA:
-KJIaCCHYECKa,

-UrpoBas,

-110J10Ca NPENATCTBUMN,
-MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKAS,
-a3pooOuKa,

- IMUTALlUOHHBIE JBUKECHUSI.
OU3KyIBTMHAHYTKH.
JlnHamuyeckue nayssbl.
IlonBW>KHBIE UIPBI.
Hrpossle ynpaKHEHHUS.
Hrposeie cutyanuy.
[IpobnemHbIe cUTYaITUH.
MIMuTaniMoHHbIE JBUKCHHUS.
CriopTuBHBIE Tpa3gHUKA U
pa3BIECYCHUSI.

I'mmHacTHKa 1ocie THEBHOTO CHA:
-03JI0pOBUTEIIBHAS,
-KOPPEKIIMOHHAs,

-110J10Ca IPENATCTBUM.
YnpaxxHeHus:

- KOPPUTUPYIOLIUE
-KJIaCCUYECKHUE,

- KOPPEKLIMOHHBIE.

ITonBU>KHBIE UIPBI.
Hrpossle ynpaxHEHHUSI.

HMMuTalimoHHbBIE IBHKCHUS.

becena
CoBMeCTHBIE UTPBI.
Iloxonsl.




YueOHblii IUIaH peajn3aluy OCHOBHOM 00pa30BaTe/IbHOM MPOrPaMMBbl IOLIKOJIBLHOT0 00pa30BaHNs JOIIKOJbHBIM yUpeKIeHneM

OpFaHI/I3OBaHHaH 06p330BaTeJ'll)Haﬂ JECATECJIBbHOCTD

Ba3zoBblii BU JeITEILHOCTH Ilepuogu4HOCTH
BTopas rpynna Bropas
p py p IToaroroBuTEALHAN
paHHero MUIamas rpynna Cpenusis rpynmna Crapuas rpynmna CDVILA
BO3pacra |

dusnueckas KyibTypa

2 paza B HEZIEIIO0

3 pasza B HEACINIO

3 pa3a B HEAEINIO

3 pa3a B HEACIIO

3 pasa B HeZeJo




Cxema opranuszanum padoThl 10 B3aMMOAEHCTBHIO ¢ IPYTMMHU YYaCTHUKAaMU 00pa30BaTeNbHOTO Mpoliecca

Bocrnurarenu Ponutenu

rpynmn

HNucrpykrop nmo
(pusnyecKou KyJabType

Z

Ilenaroru-crierimanucTel:

-

My3bIKQJIBHBINA PYKOBOAUTEID

~

Hpyrue corpynuuku JJOY

N /




IInanupoBanue paGoThl 10 B3aMMO/1eiiCTBHIO € ceMbeil, COLINYMOM

OcHoBHbIE 321241 pa00ThI C POAUTEIAMH

¢ YCTAHOBUTH NAPTHEPCKHUEC OTHOIICHHSA C ceMbel KaXXJ10ro BOCIIMTaHHHUKA,

° O6T)CJII/IHI/ITI) YCUIIUA IJId pa3BUTUA U BOCIIUTAHUA JIeTeI\/'I;

® CO31aThb aTMocq)epy B3aMMOIIOHUMAaHUsI, O6I.I.IHOCTI/I HUHTCPCCOB, 3MOI_II/IOH8..IIBHOI‘/’I B3aUMOINIOAACPIKKHU,
¢ AKTUBU3HUPOBATH U obor allaTb BOCIIUTATCIIbHBIC YMCHUS pOHHTeHeﬁ;

¢ MOoAACPKUBATH UX YBECPCHHOCTH B COOCTBEHHBIX neaarorntd€CKuX BO3MOXHOCTSX.

¢ aKTHUBU3HPOBATH ceMeiHbIe CIIOPTHUBHLIC MIPA3JHUKN

KommniekcHo-nepcneKTHBHOE MJIAHUPOBAHHKE 110 BO3PACTHBIM I'PYNIIaM
ITepBast Mnagmas rpynna ( 2- 3 roaa)

Peanuzanus nporpammubIX 3amad B oOmactu «®dusnyeckoe pa3BUTHE» BO BTOPOM IpyIile paHHErO BO3pAcTa OCYLIECTBISETCS, Kak B Ipolecce
CaMOCTOSITEJIbHOM J1eATENbHOCTH, TaK U B HEIIOCPEACTBEHHO-00pa30BaTENbHON JESTEIbHOCTH B COOTBETCTBUU C PErJIAMEHTOM.
®dusznyeckas KyJbTypa — 2 paza B HEZIEIIO B IPYyIIIe, IPOJOKUTENLHOCTD 8-10 MuH. Beero 68 B roa.
HO/JI ocyiecTBisieTcs B IEPBYIO U BTOPYIO NOJIOBUHY JHSL.
MOHMTOpPHHT IPOBOIUTHCS Ba pa3a B IOJ
- 1- 14 cenTs6ps
-27 mas — 1 urons
TemaTu4yeckoe MIaHnpoBaHue (pU3KyJIbTYPHBIX 3aHATHI HAa | KBapTan

Homep Tema HO/I IIporpammHoe coaepxkanue Yacel

HOJ,

Nel « Cobayka B rocTsix y JaeTei» BoI3BaTh y nerel kejaaHue Urparthb, 3aHUMAaThCS. 24.

Ne2 «3aiuuKm» OOyuenue nereil mpeIraTh Ha ABYX Horax 2-3 TpbDKKa, OpocaTh MSY CHU3Y 6u.
JIBYMsI pyKaMH, XOJIUTb 10 JJOCKE.

Ne3 «Ilorpemyiika Becénast UrpyIKa» OOyuenue nereld XOAWTh M OeraTh KOJOHHOW MO OJHOMY BCEH TPYIIIOH, 6u.
10J1e3aTh MO/ IIHYP, 3aKPENUTh YMEHUE KaTaTh MAYM APYT APYTY, Oer Mexay
peIMeTaMHu.

Neq ITo ckazke «Kypouka psi6a» BbI3Bath y AeTeli SJMOLMOHAIBHBIM OTKIIMK U JKEJIaHWE y4acTBOBaTb B UIPOBOM 6u.
3ansTin. OOydeHHWe AeTell BBINOJIHATH OCHOBHBIC ABIDKEHHs ( IMOJI3aHUE HA
YeTBEPEHbKAX, MPOKAThIBAHUE MsAYa ApyT Apyry). [Ipuydars nereil BBINMONHATH
MOJICKOKM Ha JBYX HOTaX B COOTBETCTBMH CO CIIOBAMH TeKCTa /M « Mo
BECEIIBIN 3BOHKUHI MSAY».




Nes

« SApxue daaxkm»

| OOyuenue netei Oerath B KOJIOHHE, BCTATh B KPYT, MOJI€3aTh MO/ BEPEBKY.

4y,

TemaTnueckoe NJIaHMPoOBaHMe (PU3KYIbTYPHBIX 3aHATHII B Ha 1] kBapTaa

«CepeHLKaH KOIICYKa»

OOyuenue aereil XOAUTh MO MPSIMOI COXpaHss paBHOBECHE, pa3BUBAaTh YMEHUE
UMUTHPOBATh JABWXKEHHUS, 3ByKomojpaxkaHuto. OOyuyaTh moi3aTb B 00pydY,
XOJUTH 10 IPSMOM Ha HOCKaX, IIPY NPBIKKE CUIIBHO OTTAJIKUBATHCS

6u.

«HenocnytHbie MIun»

O3HaKOMUTBH CO CBOICTBaAaMHM Ms4a M BBIMOJHATH C HUM YIPaXXHEHHsI, KaTaTh
MsYM BIiepén, OpocaHue O MoJ, pasyduBaHUE ACUCTBHM ¢ MSYOM, yIEp>KUBATH
JBYMsI pyKaMH, IEPEHOCUTh, KJIACTh B KOP3UHY.

4y,

«3aHATHS C TAHTEIIAME

YupakHATh B X0Ab0€ KOJIOHHOW 1O OJHOMY, BBITIONHSISI 3a/IaHUsI BOCTIUTATES,
pa3BUBaTh yMEHHME TMOAJe3aTh TMOJ Jyry, JOBHUTh M54, OpOIIEHHBIH
BOCIIUTATEJIEM, COXPaHSATh PAaBHOBECHE MPHU XOh0€ M0 YMEHBIIEHHOW TIOMIAIH
OTIOPBI.

4y,

Ne9

«KpacuBas urpymika — KykoJyika
Katromnray»

OOy4arhb BBINOJHATH YIPAXKHEHUS IO MOKa3y, M0JI3aTh; MPHIraTh Ha ABYX HOrax
C ITPOJIBMKEHHUEM BIIEPET, KPYKUTHCS, HE TEPSIL pABHOBECHE.

6u.

Nel0

« SIpkue praxkkm»

| OGyueHue merTeil MOI3aTh HA YETBEPEHBKAX IO CK |
Mbe, B

e3aTh Ha JecTHuly. [IpuBnekats aeteit Kk cOOPY MHBEHTApS.

6u.

TemaTnueckoe njaHnpoBanue (PU3KyIbTYPHbIX 3aHsaTHH Ha 111 kBapTan

Nell

Munu urpa «Ectb y Hac oropoa»

CrumynupoBaTh C€ TOMONIBIO WIPhl JBUTATENIbHYIO U I0O3HABATEIbHYIO
aKTHUBHOCTHh JeTell. Pa3BuMBaTh caMOCTOATENBHOCTH B BBIOOpE CHOCOOOB
npeofosieHust — mpensaTcTBuil.  OOy4aThb  MONIB30BAaThCA  CTPOUTEIHHBIM
MaTepUajIoM U OOBITPbIBATH NOCTPOUKH.

4y,

Nel2

«MarasuH Urpymex»

OTpa6aTLIBaTL HaBBbIK 6pOCEIHI/I§I n JIOBJIM M:AYa. O6yanL oJi3aTb Ha
YCTBCPCHbKAX IO CKaMb€, COXpaHsid pPaBHOBECUC , U x01156a 10 CKaMb€ C
COIJIaCOBAHHbIM ABHMKCHUCM PYK U HOT.

4y,

Nel3

«3ailka CepeHbKHUI CUIUT»

YopakHATh MOJ3aTh MO CKaMbe COXpaHsisl paBHOBECHE. XOAMTH IO CKaMmbe C
COIJIACOBaHHBIM JIBIKEHMEM PYK M HOT ( 1O HakJIOHHOW ). OOydeHue nereit
MPBITaTh C NPOABMKEHUEM BIIEPEL.

64.




Nel4 «JIyKOIIKO C UBITUISITAMI OOyuath AeTeil CTPOUTCS B MOIYKPYT MO 3PUTEIBHBIM OPHEHTHPAM, Pa3BUBATh 64.
paBHOBecHe, OBICTPOTY, JIOBKOCTh. BOCHHTHIBaTH COUYBCTBHE K MIIAJIIEMY U
crmabomy.
14 Tem 68u.

Bropas mnagmas rpynna ( 3- 4 roaa)
Peanuzamus mporpaMMHBIX 3a7ad B oOmactu «@PuU3MYecKoe pa3BUTHE» BO BTOPOM MIAAIICH TpyMIe OCYyIIEeCTBISETCS, Kak B IpOLecce
CaMOCTOSITENILHOM JIeATEIbHOCTH, TaK U HEMOCPEICTBEHHO - 00pa30BaTENbHON JIEATEIIBHOCTH B COOTBETCTBUHU C PETJIAMEHTOM.

duzuueckas KynbTypa — 3 paza B HEZCIIO:
B rpynne — 2 pa3a, nponoskutenbHocTh 15 MuH. Beero 68 B rog.
Ha ynuue — 1 pa3, nponomxurensHocTts 15 MuH. Beero 34 B rog.
HO/I ocymiecTBisieTcs: B IepBYIO MOJOBUHY JTHSA.
MOHHTOPUHT MPOBOJUTCS JIBa pa3a B IO

_1-

14 cenTs6ps

- 27 masg — 1 nrons

TemaTnyeckoe naaHnpoBaHne GU3KYIbTYPHbIX 3aHSATUIA BO BTOPOM MafLLIel rpynne

Ne HOT Tema u nporpammuoe coaep:xkanue HOJJ B3aumopgeiicTBHE ¢ BOCIMTATEISAMHA B3auMopeiicTBHe ¢ poaUTEIAMU
Kon- Bo
4acoB
Nel «Komo60x» Jlenka 1o  pycckod  HapogHOM  ckaske | UreHue CKa3Ku «Kom060k»;
4y. ®opmupoBaTh HaBBIK aKTUBHOTO OTTajkuBaHus | «Kono6ok»; moBroputh 3HaHus o ¢popme ( KpyrT, | oObIrpeiBaHue cka3zku «Komobok»
JBYMsI HOTaMU TIpU TPbDKKE B JJIMHY C MECTA; | KBagparT) MpeaMeTa, LBeTe ( KpacHbIM, CUHUI,
YMEHHE COXpaHATh YCTOMYMBOE TOJOKEHHUE | )KEMTHIN).
TeJla, IepenaruBas pelku 3MENKH, 3aKpeIUATh
JBUTATEIbHbIE YMEHHMS XOJIWUTh U Oeratb cC
HU3MEHEHUEM HaIpaBJICHUS. Pa3BuBath
CEHCOMOTOPHBIM HMHTEJUIEKT JE€TeH C MOMOLIBIO
KYJbTYpY.
Ne2 LeneBast mporyika Ha MOJISIHKY Bbecena «Kaxk BecTu ce0st Ha MOJSTHKE [lorynate B mapke, MoHaOIIOAATh 3a
6u. BoI3Bath y nereil MHTEpec, Hay4UTh XOJUThH B OCEHHUMHU H3MEHEHUSIMU B TPHUPOJIE
KoJUleKThBe, mapamu. [lpuoOmarh petel k (TULBL, TEPEBbs, TPaBa BETEP);
3I0pOBOMY 00pa3zy u3HH ; (HOPMHUPOBATH
KYJBTYPHO - THTUEHUYECKUX HaBBIKOB
Ne3 «B roctsax Muia ¢ camoséTom» PaccmarpuBanmue camonéra; Jlemka « Becénbiit | UteHue cruxotBopenne A. bapro
44 PopMHUpPOBaTh YMEHUE XOJUTh KOJIOHHOM APYT | CaMOJIET» «Camonér»




3a IpyroMm, 3aKperuTh YMEHHUE MPhITaTh Ha IBYX
HOrax, OeraTh MEXIy NpeaMeTamMu He cOuBas
WX, OpocaTh MsIY CHU3Y JIBYMS pyKa

Ne4
6u.

«3aliuuKm»

OTtpabarbiBaTh HaBBIK NpbDKKAa Ha 1 Hore (2-3)
MpBIKKA, (OPMHUPOBATH YMEHHUsI OpocaTh MY
CHU3Y IBYMsI pykKamu CHH3Y,
COBEpIICHCTBOBATh YMEHHSI XOJIUTh MO JIOCKE,
COXpaHsisi paBHOBECHE.

HOBTOpI/ITI) IMMOABUKHBIC UT'PBL

becena Ha Temy «OceHHHE IEHBKUY
3aragplBaHUE 3araIoK

No5
49,

«pyxHbIe pedsiTay

IIponomxkath yuuth Oeratb MO Kpyry Apyr 3a
apyroM ( BOKpPYI «IyXH» ); pa3yduBas
KOMIUIEKC ~OOIIepa3BUBAIOIINX YIPAaXKHEHUH,
Hay4uTh JieNaTh JIBUKEHUS BMECTE,
COIJIACOBBIBasl M JBIDKEHHSIMU JIpyTHX JAeTeid,
3aKpENUTh YMEHHUE NphIraTh Ha JABYX HOTax Ha
MecTe; 3aKaJuBaTh JleTed IpU  MOMOULIM
00COX0XKICHHS; BOCIHMTHIBATh YyBCTBO
MapTHEPCTRA.

JvnHamuyeckas naysa
«JImcTouxkm»

XoxneHue OOCHKOM TIO MPOOKaM,
KaTaHWe Talouek, cOop  MEIKuX
npeaMeTOB HOT'aMU

Ne6
6u

« SIpxue Qraxkkim»

OTtpabaTbiBaTh HABBIK XOXKICHHS B KOJOHHE IO
OoHOMY, BBITIOJIHATH YHOpaKHCHUSA C
npeaMeTaMu, TPaBWIBHO W OJHOBPEMEHHO
MIPUHUMATH HCXOJTHOE MIOJIOXKEHHE.
CoBepilieHCTBOBaTh YMEHUS B MOAJIE3aHUU 0]
BEpPEBKY HAa YETBEPEHBKAX, IPBITaTh B BBICOTY,
NpU3eMJISSICh  Ha  HOCKM  HOT.  Pa3BuBaTh
JIOBKOCTh. BOCTTUTBIBATh ApyxKeT00He.

Urenne W pa3yuyMBaHUE  CTUXOTBOPEHUSA
«®naxox» Ha mnporynke n/u «Haiiau cBoit
LBET»

Cammomaccax «Penbebl, peibChl..»

Ne7
4q

«BopoObHHBII ITEpernoaox»

Yuuth geTed  COpbIrMBaTh C  HEBBICOKUX
MIPEIMETOB, MSITKO MIPU3EMIISSACH Ha
TOJTyCOTHYTBhIE HOTH, O€TaTh B PaCCHITHYIO , TIO
KpyTy; Hojyie3aTh Mo Ayry OOKOM ,HEe Kacasch
rmoJa, BBITIOJTHSITh YIPaXXHEHUS Ha
THMHACTUYECKON CKaMbe.

Cnywmanue (oHOrpaMMBI
YUPUKAHbsI W MY3BIKIbHO-
UMHTALMOHHBIE JIBHKCHMUS.

BOPOOBUHOTO
PUATMUYECKHUE

O6LIFpLIBaHI/Ie CTHUXOB, YTCHHEC )51
3ay4MBaHUC, paccMaTpuBaHUC
OTKPBITOK C I/1306pa)KCHI/IeM BOpO6B$I

Ne8

[Torpemynika Becénasi UrpyILIKa»

PazyuuBanue noaBmkHOU Urpbl «CaMOJIETHI»

Beinosinenune YIIPAXXHEHHUI c




4q

dopMupoBaTH yMEHHUE ACTEH XOIUTh M OeraTh
KOJIOHHOW 1o oaHomy. [lomnesats mox wwiHYp.
3aKperusITh yMEHUE KaTraTb MsS4Yd JAPYr ApPYry,
OeraTh MEXKIY MpPEeIMETaMHU.

MOrpeMylIKaMu

Ne9
64

C Ms190M cpeiHero pa3mepa (Ha yIHIe )
Pa3yunTh KOMIUIEKC YIPA)KHEHHH C MSAYOM;
COBEpIICHCTBOBATh HaBBIKU INPBIKKOB Ha JIBYX
HOTaX;  pa3BUBAaTh  MEIKYI0  MOTOPUKY,
BOCIIUTBHIBATH KeJIaHUE 3aHUMAThCS PU3NUECKOM
KYJIBTYPOM.

Urtenue  cruxotBopeHus «Moil  BecEnblid

3BOHKUI MAY»

Urposoe oOmieHue B

CUTyalUuiIX,

HUI'POBBIX

Nel0
4q,

«Kypuia u uplmistay

Co3gaTh  MOJIOKHUTENLHBIH  YMOIMOHAILHBIN
HacTpOH. YNpaXHATh JETei B x0ap0e u Oere B
pa3HBIX HANpaBJICHUSX. 3aKpPENUTh HABBIKU
MOJI3aHUs M TOJAJIe3aHusl moj Ayry. Pa3BuBarth
YMEHHE KaTaTh M4 Apyr npyry. @opmupoBaTh
YMEHUE COXPaHATh YCTOMYMBOE TOJOKECHHE
Tela TOpU  XOAp0e O  THMMHACTHYECKOU
ckamelike. @opMHUPOBaTh  BBIPA3UTEIBHOCTH
JIBOKEHUM, YMEHHME IIepe/laBaTh MNPOCTEUIINE
nercTBus ( TIOKJIEBATh 3EPHBINIKH, ITOMaXaTh
KpbUTbsIMU). BOCTIUTBIBaTH CaMOCTOSATEIHLHOCTD,
JIPY>KECKHE OTHOILICHMUS.

PazyunBanue (bU3MUHYTOK: «IItnuka-
HeBemmuKkay, «[Ituakay;
[TanbunkoBas TMMHACTHKA: «Copoxka-

Benoboxkay, « Mapb4yuK NanbuuK»;

Hunaktuueckas wurpa: «llonbepu mo
LUBETY»; YNPAKHEHUE HA JbIXaHHE
«IIeppIIKOY;

Nell
6u.

«HArpymxm»

@®opMHUpPOBaTh HABBIK AKTUBHOTO OTTAJIKUBAHUS
JByMsI HOTaMU TIpU TPbDKKE B JJIMHY C MECTa;
YMEHUE COXPAHATh YCTOMYMBOE TOJOKEHHE
Tela TMpPU TOJ3aHbE HA YETBEPEHBKAX IIO
TUMHACTUYECKON CKaMbe u X0J60e,
TepeniaruBasi PeMKu JECTHUIIBI, TOAHATON Ha 15
CM. HaJ ypoBHeM Iona. Pa3BuBaTh yMeHHE
UrpaTh B UTPBL, CHOCOOCTBYIOIIME
COBEPILEHCTBOBAHUIO METaHUsl CHEXKKOB OJHOU
PYKOH.

My3bIKaabHO-IUIAKTHYECKAS. Urpa «Y3Hai, KTO
CIpSATAJICS»

Urenue u 3ayuynBanue cTuxoB A. bapto
n3 cepum» Urpymkm»

HaGnronenne 3a KOTOM, COCTaBIIEHHE
MakeTa 300IapKa W3 HIPYLICYHBIX
KUBOTHBIX
JUAKTHYECKas
Jenaer?»

urpa  «Krto, 4ro

Nel2
64

Vuna CroxkerHoe 3aHsaTHE «ABTOMOOUIIY
[Ipuyuyars nereit OeraThb JIerko B OOBIYHOMU
00yBH. YTNpaxHATh B MOJJIC3aHMHM Ha CTYITHIX

IMonBuxuble  urpel:  «JloBkuit  modepy,
«TpamBaity, «Mamunbl nemexons», «lloe3m»
(U3KYJIBTYypHBIE MUHYTKH: «Camoxkar,

IIporynku no ropoxy, B X0[€ KOTOPBIX
POJUTENN TOKa3bIBAIOT MPUMEP JIETAM
10 COOJIOACHUIO MPAaBUI JOPOKHOTO




0e3 omopbl Ha PyKW. B TOABWXHOW HIpe «
ABTOMOOMINY» 3aKPEIUIATh YMEHHUE BBITOIHATDH
Oer BpacChlIHYI0, HE HATaJKUBasCh APYr Ha
Jpyra, 1eMCTBOBATh 110 CUTHAILY.

«Iloe3m».yunuTh HUMUTUPOBATH TPAHCIIOPTHHIE
CpencTBa,  JBUTaTbcsi B ONpPENEIEHHOM
HaIpaBJIeHUN

JBUKEHUSI, pAacCKa3bIBaTh O IMpaBUiIax
MOBEJICHUsI B TpaHCIOpTE, Ha YJIUIIE,
Y4UTh peOEHKA MPaBUIBLHO NEPEXOIUTh
Jiopory (pogutenu JIOJIKHBI
IIPOrOBApUBATh CBOM  JEHCTBHS),
paccka3bIBaTh 00 OMACHOCTAX, KOTOPHIS
MOTYT BO3HUKHYTH Ha JIOPOTE.

Nel3
4q

«Kpacusas urpymka — Kykonka Katronika»
[Ipuydars neredl mpyUHUMAaTh H. II., BBIIOJIHATH
ynpaxHeHuss 1o noka3y. CoBepleHCTBOBATh
yYMEHUs MOJ3aTh HAa YETBEPEHbKAX, MPBIraTh HA
JByX HOrax C TIpOJBMKEHUEM  BIEPE,
KpPY>KUTBCSL BOKPYT ce0sl He Tepsisi paBHOBECHE.
[Iponomkare  yuuTh  JeTed  Bie3aTh  Ha
JEeCTHUIly.  3akpemiarb  ymeHue  Oerartb
BpaCCBHIIIHYI0, HE HAaTAJIKUBAsCh APYT Ha Jpyra,
BOCIIUTBHIBATh Ipyxerntooue. [ToowpsTe
pedeByto  akTuBHOCTH (  KoMMmyHukaims)
[ToOyxnate nerell K MOUCKY BBIPA3UTEIbHBIX
JBUKEHUN, MEpeAarollie BHEIIHWE MPU3HAKH,
JEUCTBUS KYKJIbl, yMEHUE JBUTaTh BCEM TEJIOM,
a Tak ke paccnabnate ero. CrnocoOCTBOBaTh
(OpMUPOBAHHUIO OCO3HAHUSA MOTPEOHOCTH B
310POBBE.

PaccmarpuBanue KyKibl, UTPOBBIE JIEUCTBUS C
HEH; 3ay4MBaHUE CTUXOTBOPECHHUS

UrpoBoe  oOmienue B
CHTYAIIUSX;

UTPOBBIX

Nel4
4q,

«Kypouka Psi6a»

Lens: Bei3BaTh y JAeT€l  SMOLMOHAIBHBIN
OTKJIMK U JKellaHuEe YYacTBOBAaTh B HUIPOBOM
JIEITCILHOCTH. dopMupoBaTh yMEHUe
BBITIOJTHATH OCHOBHBIC JBIDKEHUS ( TTOJI3aHUE HA
YeTBEpPEHbKAX, IMpPOKAThIBAHUE Ms4Ya  JApPYT
npyry). Ilpuydats nereil BHIMOTHATH MOACKOKH
Ha JIByX HOTraXx B COOTBETCTBUU C PHUTMOM
TEKCTa TOABWXKHOW Urpbl «Moil Bec&mnblil
3BOHKHU M.

PaccmarpuBanue c JIETbMHU UTPYILIKH
«Kypoukn»; Urpa «Hacenka u npuisita»
[TecHs «Bplnuia Kypouka ryJysTe»

YreHne ®  ApaMaTH3anus
«Kypouka Ps6a»

CKa3KH

Nel5s
6u.

C Obpyuem
[To3HaKOMUTH JieTeld C HOBBIM CIIOPTUBHBIM
CHapsIoM-  o0pydY;  pasyyuThb  KOMILICKC

3nakoMcTBO ¢ 00pyuem, becema, pucoBaHue
«Becéibple KOJIEUKU»

[TporynsThcsi ¢ AETbMH MO TEPPUTOPUH
JIETCKOTO cajga M OOpaTUTh BHUMaHUE
Ha 0()OpPMJICHHE YYAaCTKOB K




00Iepa3BUBAIONINX  YIPAKHEHUNH C 00pydeMm;
COBEpUICHCTBOBATh TEXHUKY IPSMOIO rajomna B
YOpaXHEHUH « JIOIIAIKW»; YYUTh COXPaHSTh
paBHOBecHe IpHu Xoab0e u3 obpyda B 00Opyd;
MOBBICUTh SMOLIMOHAJIIBHBIM HACTpOW JIETEH.
PazBuBaTe uHTEpEC K 3aHATHAM (UIUUECKOM
KyaeTypoii. ChopMHpOBaTh OPTaHU30BAHHOCT,

CaMOCTOSITEJIbBHOCTh, YMEHHUE TMOJJIEPKUBATDH

TIPYKECKUE B3aMMOOTHOIIICHHS co

CBEpPCTHUKAMMU.
Nel6 «Becénaple mIaTouKmy OauH, MHOro, HHM OJHOTO; IBeTa: CHUHUH, | OTBe4aTb HA  BONPOCHI  IOJHBIM
4q [Iponomkarh y4uTh CTPOUTHCA B KOJOHHY TO | 3€JEHBINA, KPACHBIM, XKENTHIM; OPUEHTUPOBKA B | MPEIJI0KCHUEM.

OJIHOMY, XOJWTh HAa HOCKaX, BBIMOJHATH | IPOCTPAHCTBE;

MEPECTPOCHUE B KPYT, BBIOIHATH JIETKUA Oer.

Yuuth aereil moaOpachiBaTh W JIOBUTH M4, HE

npwxuMasi K cebe JIOBUTh MSAY BBITSHYTBIMH

Briepén pykamu. COBEpILIEHCTBOBaTb YMEHMUS
Nel7 M0JI3aTh Ha YETBEPEHbKAX, MPUHUMAs UCXOHOE
4y, nosoxkerne. OTpabaThiBaTh HABBIK KPY>KEHHS

BOKpYT' ce0si ¢ TepecTylnaHueMm. 3aKperuisiTh

yMeHHe OBICTPO pearupoBaTh Ha CHUTHAJ,

BOCITUTHIBATH JIPYKETIOOHE
Nel8 Vuna «B roctu k 3ailiry» [lonBmxuble wurpel  «Haiinm cBoé wmecto» | CutyatuBHbIi pa3roBop «llouemy netu
4q. 3amaun:  YopaxHATh JeTel B yMEHMHM | pa3BUBaThb  YMEHUE  OpPHEHTHPOBATbCA B | O0JEOT?»

NepeMenaTbCsa IO CKOJIB3KOM TOBEPXHOCTH | mpocTpaHcTBe. «Il0 pOBHEHBKON TOPOXKKE»,

MPUCTABHBIM  IIaroM  OOKOM, COXpaHsisl | pa3BUBaTh YMEHHE JHEPTUYHO OTTAIKUBATHCA

paBHOBECHE. dopmMUpOBaThH y neret | nByMsa  Horamu.  «CHEXUHKHW», IOOUIPSTH

3I0pOBbecOeperaroIiee IIOBEJICHUE IpH | ydacTue JeTeil B COBMECTHBIX wurpax. «M3

BBIIIOJIHEHUM  JBMKEHUHM B  E€CTECTBEHHBIX | KpyKKa B KpYX)OK», «bern ko mHe», « Mplu u

ycinoBusiX ( TpbITaTh, MATKO MPHU3EMISTHCS; | KOT».

Oerarp Jjierko). B moaBmxkHOW urpe «3allibl U

BOJIK» pa3BUBATh BHIPA3UTEIBHOCTH JIBHXKEHUM

Y YE€TKOCTh JECHCTBUI MO CUTHATY.
Nel9 «Becennue myxunp»( ynuua) OOpatuth BHUMaHME JeTedl Ha ofexnay | OpraHu3oBaTh NPOTYJIKY B BECEHHHM
64. YrpaxHsaTh B BBINOJHEHUH  YIPAKHEHHUH, | B3pOCIBIX M JETEH B COOTBETCTBHHM C MOTOJHBIMH | IMAPK, CKBEp, oOOpaimias BHUMaHHUE




pPa3BUBAKOIIMX  OCTOPOXKHOCTh;  IIpoBOoauTh
YOPOKHEHUSI IS O3]I0pPOBJICHUS JIeTed B
€CTECTBEHHBIX YCJIOBUAX; 00yuaTh NpUEMy Msua
JIBYMsI pyKaMH.

YCIIOBUAMM,

peO€HKa Ha SpKOe BECEHHEE COJHIIE,
JIy’KH, PYUYEHKY;

No20 «Campblil BecEbli IEHb B TOLY» [IpounTtaTh XyJa0KECTBEHHYIO JuTeparypy no | OpraHu3oBaTh  IOCEHIEHUE  IIUPKa,
4y, [loznakomuth nereil ¢ mnoHsATHEM «yTKay; | TeMe (K.UykoBckuil «3akansika», «CONHBIIIKO- | KYKOJBHOTO TeaTpa C BOBJICUYEHHEM
MO3HAKOMUTH C YHOPKHEHUSIMHU IOJ JIEBH30M | BEAPBIIIKO); JleTedl B pasroBop IMoOCIE MNPOCMOTpa
«HeMHO)KO MOy pauynMCsD?; pa3BuBaTh CIIEKTAKJIEN U IPEACTABIICHHUI;
KOOpPJIMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH B HUIPOBBIX
CUTYaLUsX.
Ne21 «JlenTouka — ntuuka» ( Ha ynuie) Paccmotpets KapTUHKHM,  oTpaxaronue | [IpuBneur geteil k  3IeMEHTapHOU
6u. OOyuarp nereil Oery ¢ mpeaMeTamMHM B PyKax; | TPYJOBBIE AEMCTBUS J€TEHM U B3POCIBIX; TpyZOBOW  jaedrenbHocTH  (yOopka
YUUTBH OpocaTh JIEHTOYKU BJAJb IPABOU U JIEBOM UTPYIIEK, MBITbE UTPYILIEK U T.J.);
PYKOIi; pa3BUBaTh KOOpJMHAIIMOHHbBIE
CIOCOOHOCTH.
No22 «IIporysnka B ec» AKTHBH3AIMS CcloBaps: paHa, OWHT, 004YOHOK, | [TobecemoBath 0 370poBOM oOpase
4y. [Ipuobmmare geteit k 3m0poBoMy 00pa3y KWU3HHM | 3yOHas mETKa, 3yOHas macta, MbLJIo JKU3HU B CEMbBE;
gepes: dbopMupoBaHue KYJIBTYPHO-
TUTHEHUYECKUX HAaBBIKOB; 3aHATUS
(GU3NIECKUMU YIPAKHEHUSIMH; TIOIEPKUBAHHE
NyXOBHOM YCTAHOBKM 1O OTHOIICHHIO K
OKpYKaroIleMy MHUpY.
Ne23 «B ctpane 310poBbs» IIpoBenenne mnanbunkoBbix wurp "[lanpumk- | [loGecenoBate 0 3m0poBOM  0Opase
4y, ®opMupoBaTh CO3HATEJIBHOE OTHOLIEHHE K | Majup4MK, rae Tl Obu1", "Inu yersipe OpaTtma'. | )KU3HU B CEMBE;

CBOEMY 3/I0POBbI0 U BOCHHUTHIBATH >KEIaHHE
3a00TUTCS O HEM;

Pa3zButue Menkoi MOTOPHUKH.
Ha3BaHUU MAJILIIEB.

3akperuieHue

Tem: 23

Hrtoro: 112

Cpennsis rpynna (4- 5 jer)




Peanuzanus nporpamMmubIX 3a1ad B obnactu «®dusznueckoe pa3BUTHE» B CpelHEH TPYIIE OCYIIECTBISETCS, KaK B MPOLIECCE CaMOCTOSATEIbHON
JeSITebHOCTH, TaK U HETIOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTEIbHOM JESTEIbHOCTH B COOTBETCTBUH C PETJIAMEHTOM.

dusnyeckas KyJbTypa — 3 paza B HEJIEIIO

B rpynne — 2 pasa, nponoskutensHocTs 20 MuH. Beero 68 B roa

Ha ynuue — 1 pa3, nponomxurensHocts 20 MuH. Beero 34 B ron

MOHMTOPHHT IPOBOJUTHCS ABa pasa B roJ

- 1- 14 cenTsa6ps

- 27 mMas — 1 utons

TemaTnueckoe NJIaHMPOBaHHMe (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI B CPeHEH rpymme

Ne HOZL Tema n nporpammuoe coaep:xxanue HOJI B3auMoaeiicTBHe ¢ BOCIIMTATEIAMHU B3aumopaeiicTBHe ¢ pOAUTEIAMU
Kou — Bo
4acoB
Nel «Matpénika» UrpoBbie ynpaxHEeHUs Ha TIPOTYJIKE: Koncynbranus Ha remy:
4y, 3aKperIsiTh YMEHUE CTPOUTHCS B KOJIOHHY, «He ynann»; «Krto Beime?»; «He «OcobeHHOCTH (HU3UIECKOTO
HIEpEHTY, XOJAUTh B KOJIOHHE, IEPECTPanBaTHCS YPOHUY. pa3BUTHS JeTel 4eTBEPTOro rojaa
3BEHbSIMU. 3aKPEIUISATh YMEHUE XOAUTh 10 CKaMbe SKUAZHI

yepe3 HaOuBHBIE MsiuK. COBEPIIEHCTBOBATh YMEHHUE
XOJUTh C BBICOKMM IOJHUMAHUEM KOJIEHA, J1a3aTh
[0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE MMEPEMEHHBIM I11aroM.
3aKpenuTh M0JI3aHbE HA YETBEPEHBKAX MEKIY
npeameramu. O0yyaTh OTOMBATH M4 OT I10J1a U
JIOBUTH I10CJIE OTCKOKA.

No2 «Spxue raxkm» JIUN «Hatiau cBoit iBeT» HrpoBoe ob1ieHrne B UTPOBBIX
6u. VYIpakHATh B IOCTPOEHUH B KOJIOHHY 110 OZJHOMY, CUTYaLUsAX

MePEeCTPOCHUE 3BEHbSIMU. Y IPAXKHATH B TIOJJIE3aHUH
IIPaBBIM U JIEBBIM OOKOM, B IIPBIKKAaxX BBEPX C MECTa
C KacaHHeM IMpeMEeTa MOIBEIICHHOTO BBIIIE
MOJIHATBIX PyK peOEHKa, B KaTaHUU o0pydel apyr

Apyry.
Ne3 OKCKypcusl Ha UIIOAPOM becena na remy «IloBenenus B becena «I'ne 6pu1m?
24, OOIIIECTBEHHBIX MECTaX»
Neb6 «B03bMEM B pyKH MOJIOTOK ¥ TTIOCTPOUM TEPEMOK [T/ «Haiigu cebe mapy»; Urper B Urenue ckazku « TepeMok»

3aerHJI51TI> YMCHHC XOOHUTD IO CKaMbC, COXpaHsid mapax




paBHOBecue. OTpabaThIBaTh HABBIK PAOOTHI B mMapax
C MAYOM. 3aI(peHJ'I$ITI> YMCHUC MMOJIC3aTh IMPABbIM U
JIEBBIM OOKOM IO TYTOM.

No5
49,

«310pOBbIE 3BEPATA»

dopmupoBaTh y AeTeil MPaBUIIbHYIO OCAHKY,
YKPEIUISTh MBIIIIIBI CIIMHBI M OPIOIITHOTO Tpecca,
CIIOCOOCTBOBATH MPOPHUIAKTUKE H KOPPEKLIUH
TUIOCKOCTOITHSI, pa3BUBATh BHIHOCIMBOCTD U
TepHeHue. YUUTh AeTel MPOCTHIM YIPAKHEHUAM
camomaccaxa. Pa3BuBaTh TBOpueCcKoe
BOOOpaXEHUE, AKTUBU3UPOBATh MOJI0KUTEIbHBIC
OMOIIUM peOEHKA.

becena na tremy «IIpaBuiibHas ocaHka»

Camomaccax, yrpaxHEeHUs 11
(bopMupoOBaHUS ¥ KOPPEKLIUH
OCaHKH, IJId YKPCIIJICHHA MbIIIIT
CIMHBI ¥ OPIOIIHOTO Ipecca,
YIPaKHEHUSI IPOTUB TIOCKOCTOTIHSL.

Neb6
4q,

«benas 6epé3oHbKa» (Ha YIIUIIE)

3aKpernysTh YMEHUE XOAUTh 3MEUKOMH, IO KpYTY,
MPUCTABHBIM IIarOM, C BBICOKUM MOJJHUMaHHEM
KOJIEH, IMPOKKM 1aroM. OTpabaThIBaTh HaBBIK
Oera c noBiel. YUUTh CIPHITUBATS.
CniocoOcTBOBaTh PA3BUTHIO TOJIOKHUTEIBHBIX
sMolMi. BOCIUTHIBATh 9KOJIOTUYECKYIO KYJIBTYPY.

PaccmaTtpuBanue nuroctpanuii
«bepésp»

PaccmarpuBanue 6epé3ku Bo ABOpE
JIETCKOrO caja

Ne7
6u.

«IIIkona KOCMOHABTOBY

3aKperiaTh yMeHHe Noa0pachiBaTh MY U JIOBUTb
ero mocie noxdpaceiBanus. [IpogomkaTs pa3BuBaTh
y JIeTel KOOpAMHAIINIO, JIOBKOCTb, BBIHOCIUBOCTb.
[TognepxuBaTh Y BOCIUTAHHUKOB HHTEPEC K
JIBUTATENILHON JEATeIbHOCTH, TpeHupOBaTh
BECTHOYJISIPHBINA amlmapar, yKpeIuisiTh MBIIIIbI
MO3BOHOYHHKA. YKPEIJIATh 3/10pOBbE JETeH,
yIIyqIIeHNue PU3NIECKOr0 Pa3BUTUS U (PU3NIECKOTO
coctosiHus peO&HKa ( 310poBbe). PazBuBath
peueByto akTUBHOCTH( KoMMyHMKaIms)

KonctpynpoBanue u3 6ymaru Ha TemMy
«Kocmocy

[TpocMoTp MyIBTPHIBEMOB,
WUTIOCTPAIMA 0 KOCMOHABTaX

Neg
64.

«CrnopTUBHBINA Marasus»

CoBeplILeHCTBOBATH JIBUTaTENIbHbIE HABBIKH,
BBITOJIHATH Pa3HbIE BAPUAHTHI YIIPAXHEHUM C
peIMeTaMH U Ha HUX, o0orauiaTth JBUraTeIbHbIN
ombIT fieTeil. Pa3BuBaTh J0BKOCTb, OBICTPOTY,
YYBCTBO PUTMa, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
AKTUBU3UPOBATh TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH JeTEH.

ITpocmoTp ¢pparmenTa KUHO(pUIBMA
«Ilennym — IIIMHHBIA YYyJIOK»

Otr aJIbIBAHHEC 3aragokK O IBETax




Co3aBath YMOIMOHAIBHBIA HACTPOU U JKEJIaHHUE
3aHUMAThCSl QU3KYIBTYPOH.

Ne9 «Becénas xocuukay Koncynbranusa «Opranuzanus [Tanka- nepenBmxkka «Yem 3aHATh
4y, YuuTh A€TEH BBIIOIHAT IEPECTPOCHUE JBOMKAMHM, | ITOJABUKHBIX UI'P HA IIPOTYIIKEN peO&HKa BO BpeMs IPOTYJIKI
COXpPAaHSTh paBHOBECHE Ha HAOMBHBIX MsUax.
[Tponomkark yauTh iepeOpachiBaTh M4 JPYT IPYTY
13 — 32 FOJIOBBI IByMsI pyKaMH. 3aKpeIuisiTh yMEHUE
J1a3aTh 110 TUMHACTUYECKON CTEHKE EPEMEHHBIM
arom
NelO «ABTOMOOMINY (Ha yIHILIE) J/m»Haiinu no nBety»- 3aKperuieHne N3rorosnenue u3 kaprona «Pymiab»
6u. [Tpuyyats neteit Oerathb Jerko B 0ObIYHOM 00YBH. LIBETa, OPUEHTHUPOBKA B IPOCTPAHCTBE
OtpabaTbiBaTh YMEHHE BBITIOIHATH YIIPAXKHEHUS C
npeIMeTaM OJJHOBPEMEHHO (pyJib). YTIPaxXHATh B
MO/IJIE3aHUH Ha CTYIHAX 0€3 OMOphI Ha PYKH
Nell «B rocTsix y JIECHBIX 3BEPAT» Ocnognble npmwkeHus «Ilyremectsue B | [ToHabmomaTh 3a >)KMBOTHBIMU,
6u. 3aKpenuTh yMEHHUE XOJUTh U OeraTh B KOJIOHHE 110 300MapK»; NITULAMHU Ha MIPOTYJIKE, IO OpOre B
OJHOMY, C BBICOKUM MOJIHUMaHUEM KOJIEH, Ha [T/m «JIuca B KypsITHUKE», « Y MeIBEIs | IETCKUM Call;
MATKaX Ha HOCOYKax; (OpMUPOBATH YMEHUE XOAUTH | BO OOpy» U JIp. IToceTuTs TOPOACKOI 3001IapK,
OTPaHUYEHHOM MOBEPXHOCTH, COXPAHSS (dbopMHPOBAThH IEMEHTAPHbBIE
paBHOBECHE; YIIPAXKHATH B MOJI3aHUU Ha MIPEACTABJICHUS O IPABUIBHBIX
YETBEPEHbKAX U MOAJIE3aHUH o Ayry; lIpuyyaTts croco6ax B3auMOJECHUCTBUS C
JIeTel COrJacoBBIBATh ABUKEHUS C ABUKCHUSIMU JKUBOTHBIMU: HAOIIOaTh 32
JIPYTUX JIeTEeN. KUBOTHBIMH HE OECIIOKOS UX U HE
3akperisiTh yMEHHE OTBEUaTh Ha BOIIPOCHI MIPUYMHSS UM Bpea; KOPMUTh
(mo3HaHue). AKTUBU3UPOBATH MBIIIJICHHE Yepe3 YKUBOTHBIX TOJIBKO C pa3peuieHust
oTrajblBaHue 3arajiok. PassuBate peus nerei Bo B3pOCIIBIX
BpeMsI IPOBEJEHUS UTP C CTUXOTBOPHBIM
TeKcTOM( KOMMYyHHKa1us ), DopMHUpOBaTh HaBbIKU
0€3011acHOr0 MOBEJCHHS BO BPEMS IIPOBEACHHUS
MOJIBIKHBIX UTP (0€301acHOCTH)
Nel2 Ha cBexxeM Bo3nyxe [TonBuxHBIE UTPHI : ¢ OeroM; «Y IToceTuTs My3el JEKOPATUBHO-
6u. Pa3yuuth urpoBbie ynpakHeHUs ¢ 0eroM u MezaBeast Bo 60py», «IITuuka u Komikay, | MpUKIaJHOIO UCKYCCTBA,

IMPBDKKaMU, YIIPAXXHATb B MCTAHUW CHCIKKOB Ha
JaJIbHOCTD. (DOPMI/IpOBaHI/Ie 0e30macHoro
MNOBCACHUA IIPU MCIIOJIb30BAHHNHM CIIOPTHUBHOI'O

«JIomagkmy, «be3qOMHEBIN 3as11y,
«JIOBHIIIKH)




uHBeHTaps ( 6€30MacHOCTh). YKpEIICHUE 3/I0POBbs

Nel3 C GOJIBIIUM MSTYOM NunuBunyanpHas pabota 1o pa3Butuio | Mcmoias30BaHue TPYIOBBIX
6u. CoBepleHCTBOBaTh YMEHHUE BBIIIOJIHATh JIBIDKCHUM: MPBDKKU YEPe3 CKAKAJIKY, MOPYYEHUH B CEMbE
YIPaXHEHUsI C IPEeIMETaMH, ITIPOBOJIUTH nepeOpacbIBaHUE M4 B Mapax
MOJTrOTOBUTENBHYIO PabOTy K KYBBIPKY.
OTtpabaThiBaTh HABBIK MPBIKKA Yepe3 CKAKAJIKY.
3aKperiiaTh yMEHHE nepedpachkiBaTh M4 APYT
IpYTy pa3HbBIMU CLIOCOOAaMU, 3aKPEIUISTh YMEHHE
repecTpanBaThCs ABOMKamMu. BocnuTeiBaTh yMEHUE
UIpaTh JIPY’KHO, pa3BUBATH JIOBKOCTh, Pa3BUBATh
osicTpoty B Ocere. OPY ¢ BepéBkamu.
Nel4 Ha cBexxeMm Bo3nyxe «3MMOBYIIKa» - UTPBI- COPEBHOBAHUS, IPUYYAIOIINE Paccka3bl u3 TMYHOTO OMbITA
4y, Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH COXPAHSATHh YCTOMYMBOE BBINOJIHATH JICCTBUS IO CUTHAILY; poauTENel Ha TEMY:
MOJIO’KEHHUE Tella B HeOIaronpusTHHIX YCIOBUSX - UTPOBBIE IPUEMBI JJIs1 Pa3BUTHS «IIpencraBnenue o 310poBbE U
( CKOJIB3KHE TOPOKKU, MOKPBIE TIOKPBITHS). CIIOCOOHOCTH MEHSITh TEMIT IBUXKEHUS B | 3[I0POBOM 00pa3e KU3HU
CoBeplIeHCTBOBATh YMEHUS JETEN X0J150€ 1 6ere B COOTBETCTBHH C
NPUCTIOCAOINBATHCS K PA3IMYHBIM MTOTOTHBIM MY3bIKaJIbHBIM PUTMOM;
YCJIOBHSIM, pelllasi JBUTaTEIbHbIC 3a/1a4N. - oJBUKHbIE UTphl: «Haiinu cBoi
BocnuTeiBaTh BOJIIO ¢ TOMOIIBIO YIIPA)KHEHUHN Ha BeT», «Enouku, nenéuxny, «Haiitu
IIPEOJI0JICHHUE MPEMATCTBHM. cebe nmapy», «Llammu u IArymKu» u ap.

Nel5 «Mopckoe napcTBo» PaboTa 1o pa3BUTHIO OCHOBHBIX becenp! «IloueMy MBI 3akanseMcs,
6u. [Tocrenennas aganrtaius peOEHka K pU3NIeCKUM JIBJKEHUW Ha MPOTYJIKE: BIIE3aHUE HA «Kak npaBuIIbHO 0/1€BaThCs Ha
Harpyskam, BOCIIUTaHUE YCTOMUMBOTO UHTEpeca K JIECTHHUILY. IPOTYJIKY 3UMOI».

MIPOLIECCY BHIOTHEHUS PU3NUECKUX YIPAKHEHUH, [ToaBu»kHBIE UTPBI HA IPOTYJIKE:

(opMUpPOBaHNE MBIILIEYHO - IBUTATEILHONW CUIIOBOM | «Y104Ka» U Ap.

BBIHOCJIMBOCTH MBIIIII; 3aKPEIJIEHUE HABBIKOB

OCHOBHBIX JBM)KCHUH B MOJII€3aHUM, JJa3aHUH 110

TMMHACTUYECKOM CTEHKE, C IPOJIE3aHUEM C MPOJIETA

Ha TIPOJIET, B paBHOBECUH, Oere 3Meiikoi. Paspurue

OBICTPOTBHI, JIOBKOCTH B MOABM)KHBIX UTPaX.
Nel6 «Ha cankax» becenpl «3uMHUE BUbI CLIOPTAY, IIporynku ¢ 1eTbMH B BBIXOJHBIE
6u. Hayuuts nereii katath ApyT Apyra; 03HAKOMUTD «OCcOOCHHOCTH 3aKaTHBAHUSI 3UMOIT». JTHU.

}IeTeﬁ C UIr'paMu U UTI'POBBIMU 3aJIaHUAMHA HA CaHKax.
dopmupoBaHre 6E30MACHOTO MOBEACHUS TIPU
HCITIOJIb30BAHUU CIIOPTHUBHOT'O MHBCHTAPA

( 6e30MacHOCTh). YKPEIUICHUE 3J0POBbsI JIeTel




(3mopoBkbe).

Neol7 C msiuaMu PaboTa no pa3BUTHIO OCHOBHBIX becenpl « [louemy Mbl 3aKansiemMcs,
6u. [Tponomkarh y4uTh NOATATUBATHCS 110 CKAMbE HA JIBUKEHUM B yTPEHHUE YaChI: « Kak npaBuinbpHO ozieBaTbes Ha
JKUBOTE, BBITMIOJIHATH MPBDKKU HA OarTyTe. IIPOKATBIBATh MY MOJ AYTOH, IIPOTYJIKY 3UMOW»
3aKperIsTh YMEHUS IPOKATHIBATh M4 MO JYTOH, MPOKATBIBATh 00PYY IPYT APYTY.
HPOKaThIBaTh 00pPYY Py ApPYTY.
CoBepIICHCTBOBATH YMEHUS BBITIOIHSITH Oer
3MEHUKOM M YIPAKHATH €T B ACHCTBUIX C MIYOM.
Pa3BuBaTh 10BKOCTH, OBICTPOTY. BocnuThIBaTH
UHTEPEC K PYCCKUM HAapOJHBIM ITOJBHKHBIM UIPAM.
Nel8 «Ilupx» Paccmotpers wintrocTpanuu, KapTuHKHA | OpraHu3oBaTh IOCELIEHUE IHMPKa,
4y, VYrpaxHaTh B Oere, IpbDKKaxX BBEPX; YUUT MPbITaTh | O LIUPKE; KOHTAaKTHOTO 30011apKa;
yepes CKaKaJIKy; COBEPILICHCTBOBATh HABbIKU B
OpocaHMH U JIOBJIE MsUa.
Nel9 JlenTouka — nTuukay ( Ha yJIUIE)
6u. OO0yuarth neteii Oery ¢ mpeaMeTamMu B pykax; yuuTb | PaccmoTpers kapTuHkH, oTpaxaromue | [ToGecenoBars o 310poBoM 0Opasze
OpocaTthb JEHTOUKH BAAJb IPAaBOM U JIEBOM pyKOIi; TPYZIOBBIE NEUCTBUSA JETEN U B3POCIIBIX; | )KU3HHU B CEMbBE;
pa3BUBaTh KOOPAWHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH
Ne20 «Hamur 1om u 10 4TO B HEM» PaccmarpuBanue KapTUHOK, | COBMECTHbIE TOJIBUKHBIE WIPbI
6u VYIIpakHATH B IPbDKKaX B JUIMHY C MECTA; wimoctpaimii  «I[Ipeaqmersr  BOKpyr | neTbMu: ¢ Oerom. «JIOBUIIKWY,

HOBTOpI/ITB ITI0JI3aHbBC 11O FHMHaCTH‘—IeCKOﬁ CKaMhb€,
YUUTh OBICTPO pearupoBaTh HA CHTHAI;
BOCIIUTBIBATh BHUMAHUC U YMCHl/Ie CI[Gp)KI/IBaTB
ceos.

Hac», E U Pagmmoi, B. A. E3ukeeBoit
«Hrpa ¢ kykioi»;

c
c
noyi3aHueM M JjaszaHbeM. «llactyx m
crago», «llepener  nruy, ¢
OpocanueM u «Coeit
OynaBy»;

JIOBJIEH.




No21 CroeTHO — urpoBoe — «MbI UAEM B MOXOI» OpranuzoBaTh WUIrpbl Ha CIOPTHUBHBIX
4y, COBepI_HeHCTBOBaTB YMCHHUEC XOAUTH PA3SHBIMU miomankax, IOABHUXXHBIC UIPbI 110 HOHaGHIOI[aTL 3a BECECHHUMHU
crocobamu, B 6ere ¢ MpeoI0JICHNEM NPENATCTBUMN, B | JKEJIaHHIO JeTeH. M3MEHEHUSIMU B IPUPOJIE;

MPBDKKaX B BBICOTY.

Ne22 «Ha uém e3mat?» 3aranpiBaHue  3aragok Ha  Temy | [Iporynka «Hama ynuma».nmokasatb
VYpaxHsTh B MOJI3aHBE 110 CKAMEMHKE, TpaHCIopTa JIBIDKCHUS TpaHCIopTa Ha
4y, CIocoOCTBOBATH PA3BUTHIO KOOPAMHALIUY, YMEHUIO MIEPEKPECTKE. OOBbsICHUTD
OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJ; COBEPIICHCTBOBATH HAa3HAYCHHUE CICIHAIBHBIX  BUIOB
MPBIKOK B JUTHHY C MecTa (DYHKIUIO JAbIXaHHUS. TpaHCHIOPTa M 3HAYEHHUE CUTHAJIOB

ceerodopa.

Tem: 22 Htoro:112

Crapumas rpynna (5-6 jer)

Peanuzanus nmporpaMMHBIX 3a1a4 B obnactu «DHU3MUYECKOe pa3BUTHE» B CTApILEH IpyIIe OCYLIECTBISIETCS, KaK B MPOLIECCE CAMOCTOSTEIbHON
JEeSITeNIbHOCTH, TaK U HETIOCPEJICTBEHHO - 00pa30BaTeIbHON JESTEIbHOCTH B COOTBETCTBUU C PErJIaMEHTOM.

dusnueckas KyJbTypa — 3 paza B HEACIIO

B rpynme — 2 pasa, npoaomxuTenbHOCTh 25 MuH. Beero 68 B rof

Ha ynuue — 1 pa3, nponomkurensHocTs 25 MuH. Beero 34 B rof

HO/I ocymectBisieTcs B IEPBYIO U BTOPYIO MOJIOBUHY JHSI.

MOHHTOPHUHT TPOBOJIUTKCS JBA pasa B TOJ

- 1- 14 cenTsa6pst

- 27 mas — 1 utons

TemaTnuyeckoe ni1aHupoBanue (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHH B CTapllei rpymnmne

Ne HOJI | Tema u nporpammuoe coaep:xkanue HOJJ B3aumopeiicTBue ¢ BocnutareasasMu | BzanmmoneiicTBue ¢ poaurensiMmu
Koa-Bo
JacoB




Nel
4q,

«Penoprax u3 Adpuku»- TeMaTHIECKOE 3aHATHE
CoBepIIeHCTBOBATh JBUTATEIbHBIE YMEHUS W HaBBIKU
(TpBIKKH, TOJIe3aHue, KYBBIPOK); Pa3BUTh TUOKOCTH H
KOOPIMHAIIMIO ABW)KCHUW; 3aKpenmuTh ©  OO0OOMIUTH
MpeJCTaBiIeHUe JleTeil O  MpUCHOCOOJIeHHEe  JUKHX
KUBOTHBIX K OJKM3HM B  TNPUPOIHBIX  YCJIOBHSIX;
chopMHUpOBaTh YMEHHUE TIepeIaBaTh B ABMKEHUSIX 00pa3bl
pa3IMYHBIX  KUBOTHBIX; BOCHUTHIBATH  JIOOOBh WU
N00OpoXkKeNaTeIbHOE OTHOILIEHUE K TIPUPO/IE.

AKTUBHU3AIIUS  CIIOBaps: pETNOpTax,
penaKTop, KOPPECHOHIIEHT, HOYTOYK,
(bremnka, THTEPHET

PaccmarpuBanue
«KuBotHbie Appuxm»

WIUTIOCTPALINI:

Neo2
6u.

YHpaxHATh AeTeil B X0/1b0€ 1 Oere B KOJIOHHE 110 OJHOMY,
B Oere B paccoimHyo. @opMupoBaTh MPaBUIBHYIO OCAHKY
npu Xoap0e 1O CKaMbe, MPBDKKAX C MPOJBHKCHHEM
BIIEpEN HAa OAHOM HOre, JlazaHbe II0 JICCTHULE
OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM. YTIPaKHATH B TiepeOpachIBaHUU
Msi4a. 3aKperisieM YMEHHs JIeTel B pacCTaHOBKE M yOOpKe
obopynoBanus ( Tpyxn). [loompenne pedeBoil aKTUBHOCTH
B nporiecce JBUTaTEILHON JeSITeTbHOCTH
(KOMMYHUKAIIHSI)

NunuBunyansHas pabora Ha
MpOTyJIKE: BJIE3aHUE HA JICCTHUILY
0IHOUME | HHBIM cITOCOOOM

Ne3
49,

«IlepBoe myTemiecTBUE) yIula

3aKperisTh yMEHHE XOJIUTh B TMapax, BBIOJIHATh
yOpaXHeHUs: B  Xxonap0e, Oere, B pa3HOM TeEMIIE.
@dopMHUpOBAaHHE OCHOB  JKOJOTHYECKOTO  CO3HaHUS,
O0esomacHoctn  okpyxkatomero — mupa  (Ilo3nanwme).
dopmupoBaHue TPyAOBbIX yMeHui ( Tpyn). Pacmmpenue
kpyro3opa nereil (Kommynukanust). PazButue akTuBHOU
peuu nereii (KommyHukanms).

becena  «IloBemenne BO
My TEIICCTBUS

BpeMs

PaccmatpuBanue,
BHUMaHHs Ha TPOXOsIIUe

oOparieHue

MHMO

ACPEBbi, MPOroBapuBaHUC IMOTIOJHBIX

YCJIOBHIA.

Ne4
4y,

C nankamu

3aKpenuTh HABBIKH XOJbObI CO CMEHOW TeMIla ABYIKEHHS,
Oera MEXIy JUHUAMU. YIPAXKHATh B INEPENO3aHUM Ha
YeTBEpPEHbKAX. Pa3BUBaTh KOOpAMHALMIO [BWKECHHH B
ynpaxxHeHuM Ha paBHoBecud. [Ipm Bemmonnenun OPY ¢
MaJKaMH BOCIIUTHIBATH  COIVIACOBAHHOCTb  JBHYKEHUMU,
apyxemo0ue.  DopMHUpOBaTh  OCHOBBI  0€30IaCHOCTHU

Ha  ymune  wrpatb B
«MHOTO00PIIBD -
COpPEBHOBaHHE

urpy
urpa-

BrIimmonHATh
CECTb»

yHnpaxHEeHHE

«Cywmeit




KU3HENeATeNbHOCTH  (Oe3omacHOCTh). CoxXpaHATh U
YKpersiTh 310poBbe (3m0poBbe). B urpax scraderax
BOCIHUTHIBATh COTIEPHUYECTBO, Ipyxenooue
( couunanmzanusi)

Ne5
6u.

«[Iporyinka B necy

3akperisaTh  3HAHUS  JeTed O JUKUX  KHBOTHBIX
(ITo3nanwue), oboramarp CJIOBapHBIN 3amac
(KommyHuKanus), 3aKkperisTh YMEHHUS U HaBBIKU JIETEH B
MOJI3aHUH,  TICPETOJI3aHUH, PABHOBECHH, Pa3BUBATh
JIOBKOCTb ¥  KOOPJIWHAIIMIO JIBIDKEHWH, pa3BUBAThH
MBICJTUTEIIbHBIC CIOCOOHOCTH, 3PHTEIBHYI0 H CIIyXOBYIO
MaMsTh, pPa3BUBaTh MEIKYID MOTOPUKY TAalbLIEB PYK
(3mopoBbEe), BBI3BATH HMHTEPEC 3AHATHAM (PU3HMUYESCKHUMHU
YOPKHESHUSIMH.

Pa3y4nTh najabuMKOBYIO TMMHACTHKY:
«Y1KA 0EJI0OYKE HOKAKEM. ..

Urpa «3akoHun mpejioxkeHue» Y
BOJIYUIIBI POJUITHCH. ..

Neb6
4q,

WuterpupoBanHoe 3ansTue- «CTpoiiHas €mouka- 3eiéHas
UTOJIOYKa

ConeiicTBOBaThH YKPETUICHUIO 3JI0POBBSI;
COBEpPIIICHCTBOBATh HABBIKM TEPEABMKCHHS ( XOIBOBI U
Oera )B cTporo ( mapamu, B KOJOHHE JIPYT 3a JPYTrOM), B
3aJJaHHOM  HAIpPaBJICHUW  COXpPAHssl  JIUCTAHIIHIO;
CIOCOOCTBOBaTh (HOPMHPOBAHUIO HABBIKA TPABHILHON
OCaHKH.

B rpynmne  Iox
BOCTIUTATEIIS JIeTH 3aIIOJIHSIIOT
JTHEBHMK HaOmoneHus. Bo BTopoit
MOJIOBUHE JHS PUCYIOT  JIECHYIO
KpacaBHILy- eJlb. Pucynku
BBIBEITMBAIOTCS HAa CTCHI.

PYKOBOACTBOM

OTFaI[BIBaHI/Ie 3arajoxk IMmpo JAdUKHUX
KHNBOTHBIX.

Ne7
6u

«Hrpsl ¢ MTUOM»

OOyuyaTh  TOpBDKKaM B BBICOTY,  YNPaXHATh B
noa0paceIBaHUK Msida BBEpX IBYMs pykamu Oer mo 1,5
MUH.- BBIHOCIMBOCTb. AKTHBHW3allUs MBILUICHUS JAETEl
yepe3 CaMOCTOSTEIbHBIA BBIOOP MOABMIKHOM  WUIPBI
(IToznanue). IIporoBapmBaHue Ha3BaHW YIpPaKHEHUH,
MOOUIPEHNE PEUYEBOl AaKTUBHOCTU JE€Te B Mpoliecce
IBUTATEIbHON JESATEIIBHOCTH (KommyHukanus).
[IporoBapuBanue TeKcTa CJI0B MOABMKHON Urphl (UreHue
XYA0KECTBEHHON JINTepaTypbl). YKpeIIeHHE 310pPOBbs
neTel (310poBbe).

NunuBuayanbHast paboTa B yTpeHHUE
qachl: «IOJ0pPOCh- MOMMaii»- UrpoBoe
yIpaxHEeHHE

BBIy‘-II/ITI) 3araakKy o Msa4c

Neg
4y,

B napax ¢ o6pyuem
Yuute nereit 1eiicTBOBATh B Mape ¢ o0pyyeM. YIpaxHATh
B MpOJ€3aHUU B OOpydY IMpaBbIM U JIEBBIM OOKOM,

[IpoBectu Geceny M BBISICHUTH KakKHX
ppiO, OTHII U 3BEpel 3HAIOT JIETH.
Urpa «PpIObI, ITHUIIBL, 3BEPHY.

BcnomHuts M pacckas’aTb IETAM O
HapOJHBIX UIPax, KOTOPHIE WUIPAINA B
JETCTBE




3aKpENUTh YMEHHUE [ep)KaTbh CTATUYECKOE DPAaBHOBECHE.
Yuute gerei nenath KyBbIpOK. (DOpMHpOBAaHME HAaBBIKA
0e301acHOro MIOBEICHUS pu UCIIOJIb30BaHUU
CIIOPTHBHOTO WHBEHTapsi (Oe3omacHOCTh). Pa3BuBaTh
YMEHHUE M3J1araTb MbICIH, O0CYXk/asi MOJb3y 3aKaJUBaHMS
U 3aHATUH (QU3UUECKOM KyJNbTypol (KOMMYHHKALUS).

[Ipunumare  yyacTMe B  paccTaHOBKE U yOOpke
(U3KYJIBTYPHOTO MHBEHTApSI.
Ne9 «UrpsI- acTadersy yauma Ha mporynke Hapomueie  wurpsel | [lanka MepeBIKKA «Kak
4y, VYopaxHATP B paBHOBECMM M B IpPbDKKaX, pa3BUBATh | ( PyCCKHUE) 3aMHTEPECOBATH IETEH UTPOI».
JIOBKOCTh B O€r, pa3yuyuBaTb HUIPOBBIC YIPAKHEHUS C
MSYOM. AKTHBH3aMS MBIIUIEHUS qyepes
camoctosaTenbHbiii ogoop OPY (Ilo3nanue). Pa3BuBath
SMOIMH [IPH IPOBEACHUH UIP- dcTader
NelO C ucnonp3oBaHuEM JIe4eOHON THMHACTHKU WuauBuayanbHas pabota ¢ AetbMu B | B Oecemax yTOUHSATH MpeICTaBIICHUS
4q. VKperuieHne MBIIIEYHOIO KOPCETa; YKpEIUIEHHWE MBI | yTpeHHue d4acel: [lom3anue 1o | peGEHKa O TOM, YTO HYKHO JIeNaTh JUIs
BEpXHUX W HWKHMX KOHEYHOCTEM BOCIHMTAHME U | THMHACTHYECKOW ckambe. lIpbDkku ¢ | mpenynpexaeHus MPOCTYIHBIX
3aKpeIUIeHHE HaBblKa NPaBWIbHOM ocaHkU. Pa3BuBathk | omopoii Ha ckamblo.( 1 Hexens) 3a00JIeBaHUI B XOJIOJHBIN NEPUO.
yMEHHE U3JaraTh MBICIIH , 00CYyX/as MoJab3y 3akanuBaHus | [Ipepkku 0e3 omopsl Ha CKaMbio ( €O
U 3aHATAH (U3UYECKOW KyJNbTypoi (KOMMYHMKALUs). | 2 HEJENN)
[Ipuaumate yyacTMe B  paccTaHOoBKe U yOopke | Briezanue Ha JIECTHUILY
¢uskynbTypHOoro uaBenrtaps (Tpyn). OJIHOMMEHHBIM CIIOCOOOM.
BrimonHeHune 1mo3bl «BepOIIOMKay Ha
ozese
Nell «Mopckoe napcTBo» PaGora mo pasButuro ocHOBHBIX | [Ipocmotp MYJIbT(HUIEMOB Ha
4y. [locrenennass  amanTamus  Jgeted K = (DU3HYECKUM | TBHIKCHUH MOpPCKYIO ~ TEMAaTUKy, IPOCMOTPY
Harpy3kaM, BOCIWTaHHE YCTOMYMBOrO MHTEpeca K WJUTFOCTPALIM.
NpoIiecCy  BBIMOJMHEHUS  (U3MYECKUX  YIPaKHEHUH,
(dbopMUpOBaHHWE MBIIIEYHO — JBUTATEIHHOW CHUJIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH MBIIII; 3aKPEIUICHUE HAaBBIKOB OCHOBHBIX
JNBWKEHUN B MOJJI€3aHUHU, JIA3aHbE MO TMMHACTUYECKOU
CTEHKE, C TMPOJIE3aHHuEM C TIPOJETA HA TMPOJET, B
paBHOBECHH, Oere 3MeHKon
Nel2 Ha cBexem Bo3myxe becenpt «3umHHE BuUABI CHOPTay», | - TMOCTPOMTH W3 CHEra TOPKY Ha
6u. CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHME CKOJBb3UTh 10 JeAsHOU | «OcoOeHHOCTH 3aKaluBaHUs 3UMOI» | ydyacTke;
JIOPO’KKE, METaTh, IPbITaTh, CUILHO OTTAJIKUBASICh; OEraTh - TIOCeTUTh  CHEXHBIH  TOPOOK,
C YCKOPEHHMEM, UIpaTh B HapoAHblE MIpbl. BocnuThiBaTh 1OJH000BATHCS CHE)KHBIMU




YECTHOCTh CMEJIOCTb. MOCTPOUKAMH.
Nel3 C oOpyuem
4y, YrpaxHsaTe AeTel B Xoap0e U Oere BpacCHITHYIO.
CoxpaHsATh YCTOMUMBOE IIOJIO)KEHUE IIpU XO0AbOE 110
HAKJIOHHOM JTOCKE, YIPaXXHSATh B MEPENpPbITMBAHUN Yepe3
Opycku u 3a0pacbIBaHUU Msi4a B KOP3UHY.
Nel4 Ha cBexem Bo3yxe [Tponomxenue 3HaKOMCTBa ¢ | PaccmatpuBanue WJLTIOCTPAIIHA,
4q. VYopaxHATe neTedl B X0Jb0€ IO JIbDKHE CKOJB3AIIUM | 3MMHMMM BHJIaMu croprta (OMaTJIOH, | IPOCMOTPBl BUAEO O 3MMHHUX BHJAX
1arom, MOBTOPUTH O0KOBBIE mIaru. [IpomomkaTs 00ydaTh | TOPHOJIBDKHBIN CIIOPT, KOHBKOOEKHBIN | CIIOpTA.
CIyCKy C TOp H TOABEMY; TOBTOPUTH WIPOBBIC | CIIOPT, JIBDKHBIE TOHKH, (UTYypHOE
yOpaKHEHHUs] B TepeOpachblBaHUM IalObl Opyr OpYyry H | KaTaHue, 6oOcieil, cHOyOoop., MopT —
CKOJIB3SIIMM I10 JIEASHOW TOPOKKE. TPEK, PPUCTAII, XOKKEH).
Nel5 «Cxka3ka 0 BONIIEOHOM IIBETKE» becena o konbkoOexxHoM  Buie | CaenaTh  HOBOTOAHIO — UTPYIIKY
6u Yuuth neredl BBINOJIHATH YHPAaXXHEHHs Ha CTAaTHMYECKOE | CIOpTa. Kak HA3bIBAIOTCS | ’KUBOTHOE HACTYMAIOLIEro rojaa Mu3
paBHOBecHe. 3aKpeIUIsiTh YMEHHsI BBIOIHATH KYBBIPOK, | CIIOPTCMEHBI, Oerarolirue Ha KOHbKax? | pa3lIMYHbIX MaTEepHaoB Ha BBICTABKY
OTOMBAaHME MSYa;, XOOUTHh TI0 CKaMbe IMO- MEABEXbH; | UTO  HEOOXOomMMO Uil 3aHATUH | B TPYIITY.
IpbITaTh Yepe3 CKaKajKy. [ToBTOpUTH MeTaHHE B | KOHBKOOEKHBIM CIIOPTOM?
BEPTUKAJIBHYIO LEJb.
Nel6 C dnaxkamu PaGora mo pa3BuTHIO OCHOBHBIX | MonenupoBanue curyauuun «Ecou
4y, VYupaxxuaTh AeTell B X0p0€ 1 Oere 1o Kpyry, B3SBIIUCH 32 | IBWKEHUI: MeTaHHEe MENIOYKa B | 4TO-TO BAPYT T'OPHT, a S OJIUH JIOMay,
PYKH, C IOBOPOTOM B JIPYT'YIO CTOPOHY, Pa3y4HUTh MPBDKKH | TOPU30OHTANbHYI0  Lenb.  [Ippokku | «Ecnu cinyumnace ¢ keM To Oenay.
C HOTU Ha HOTY C MPOJBMUKEHHEM BIIEPEN; YIPAXKHATh B | YEpe3 CKAKAJIKY. Hanomuute nersiM, 4YTO B cCiyd4ae
[IOJI3AHUM  HAa  YETBEPEHbKAX  MEXKIYy  KEIVIAMH, HEOCTOPOXKHOTO OOpaleHus ¢ OTHEM
nonopackiBaHuM U J0BIU Msda. OPY ¢ uaxkamu WIM  JJIEKTponpudopamMu  MOXKET
IPOM3OUTH  MOXKap. 3aKpersaTh
3HaHUA O TOM, 4YTO B Cllydyae
HEOOXOJIMMOCTH B3pPOCIIbIE 3BOHAT IO
tenedony «01»
Nel7 «3HAKOMCTBO ¢ I'aHTEIbKUHBIM» AKTHBU3UpOBaTh cJOBapb JeTed , | becenbl 0 BHJAX cropra,
6u. 3aKpenuTh U PACIIMPUTH 3HAHUS JIETEH O pOJHOM PAMOHE, | 1aTh HOBBIE NOHATHS: CIOPTUBHOE | CIIOPTCMEHAX, paccmaTpuBaHue
Kpae, O CIOPTHMBHO — O3JOPOBHUTEIBHBIX YUPEKICHMSX | COOPYIKEHUE, anest CJIaBBl, | WILTIOCTPALUH.

ropoaa. YriyOuTh IpeAcTaBIeHUs JIeTel 0 BUJaX CIOpTa,
ITO3HAKOMMUTH c U3BECTHBIMU CIIOPTCMEHAMM.
Q@opMupoBaTh |y JE€T€H JBUrareibHblE yMEHUA U
¢u3nueckue KauecTBa 4epe3 (PU3MUECKUE YNPaKHEHHS U
urpsl. CrocoOCTBOBaTh YKPEIUICHUIO 3]I0pOBbsl 4epe3
HAaBBIKM CAMOMACCAXkKa.

OJINMITMICKHE PE3EPBBI.




Nel8 [TyremectBue B Ctpany ['eomeTputo» PazyuuBanue 3aragok 3akperuieHue MaTeMaTUYECKUX
4y. CoBeplIEHCTBOBaHME HABBIKOB METaHUS MEIIOYKOB C | PenakcanMoHHOe ynpaKHEHWE Ui | MOHSATHI: «TOYKay, «OTPE30K»,
IIECKOM B I€JIb; TPEHUPOBKA YETKOIO BBINOJHEHUS | CHATUSA HanpsbkeHHs  «COJMHEUYHBIN | «IpsiMast JIUHUSY, «BOJIHHUCTAs
YOPaXHEHUHM MOJ MY3BIKY; Pa3BUTHUE YMEHMs YIPABIATDH | JIyUHUK» JUHUSDY, « IYHKTHpHas JIMHUSDY,
CBOMM TenoM ( KOOpAMHALUS JBWXEHMH); CO3JaHHe «JIOMaHast JINHUS.
SMOLIMOHAJIBHOTO HACTPOs, Pa3BUTUE HHTEpECA, KEJIaHUS
3aHMMAThCS; 3aKpEIUICHHE MaTeMAaTUYeCKUX IOHATHM:
«TOYKa», «OTPE30K», «IpsiMasi JIMHUSA», «BOJIHUCTAs
JUHUS, « IyYHKTUPHAS JTMHUSD, «JIOMAaHas JIMHUSY.
Nel9 «JTroOOUMBII TTUPK» [TobecenoBarh © modB3e OMOpa, | OpraHU30BaTh MOCEIICHUE IIUPKA;
4y, CoBepIlIeHCTBOBAaTh TEXHHMKY Oera; COBEpIICHCTBOBAThH | CMeXa JIs 310pOBbs peOCHKA,;
TEXHUKY METaHUs; YIPAXKHITh B PABHOBECHHM.
Ne20 «MBbI MOpsIKI» ( Ha CBEXXEM BO3/1yXe) [TpocnymmuBanue aynuosanuceil | OpraHu3oBaTb INPOTryJKy K BOAOEMY,
4q. VYopaxHATh B Ja3aHbe; YNpaxHsTh B Opocanuu josie; | («llym  nmoxnas, 1mym  Mops»), | oOpamass BHMMaHue peOEHKa Ha
BOCIIUTBIBATh y €Tl yBEpEHHOCTb B cebe ( B CIOXHBIX | IPOCMOTP BUAECO(DUIBMOB O BOJE; oOuTtarenel BO1oEMa;
CUTYaLUsX).
Ne21 «MuTerpatuBHoOE 3aHATHE «L{BETOYHBIN rOpPOI» PasyunBanue ITOJABMIKHBIX urp, | Urenue mnpoussenenus H. Hocosa
4y, [Ipogomkarh BCECTOPOHHEE BOCIHTAHUE W Pa3BUTHE | CTUXOB «IIpukmouenne He3nalilku u ero
NETeH, YKPEIUIATh UX 3I0pOBbE, COBEPIICHCTBOBATH Ipy3en»
¢usnueckne KadectBa; (GOpPMHPOBATH MOTPEOHOCTH B
€KEHEBHOM JBUTaTENbHOM JIE€ATENBHOCTH; IOBBIILIATH
pEUEeBYI0 aKTHUBHOCTb;, YYHUTh JpaMaTHU3UpOBaTh HE
OoJbLIIME TUTEPATYPHbIE IPOU3BEICHHUS.
Ne22 «IIyremecTBre B KOCMOC» becena o npodeccruonanbHOM IIpocmotpeTs U 00cyIuTh
4y, PazBuBarte ymeHue OTOMBaTH MAY OT IIOJa JIAJOHBIO; | Mpa3JAHUKE «/leHb KOCMOHABTHKID) uHpopmaumo U3 QUIBMOB U
OOyyarb HaxoIuUThb MECTO U1 OTTAJKWBAaHUA IpH | (pacUIMpeHue NpeCTaBICHUHN O TEJIEBU3UOHHBIX porpamm: 0
MNOJNPHITUBAaHUU C JIOCTaBaHUEM JI0 MPEIMETa; pa3BUBATh | COLMAIbHO 3HAUMMON Ipodeccuu — KOCMOHABTaX, JYHOXOJaX,
IUIACTUYHOCTh Y  JIEBOYEK, CHJIOBbIE KauyecTBa Yy | KOCMOHABT); KOCMHYECKHX Ty TELIECTBUX,
MaJbUMKOB;  yJydullaTb  KOOPAMHALMIO  JBUKCHHH, 3BE3HBIX BOMHAX;
OBICTPOTY pPEaKIHii, TOBKOCTb.
Ne23 «C  u3KynpTYypol MBI JpYXHBI, Ham Oone3Hu He | PaccmarpuBanue KHurm mnones3Hbix | [lountate ¢ peGenkom pgoma: M
4q. CTpalIHbI» IIPOJYKTOB, 3aKperuieHue 3HaHui o | [IpumBun. «JIncnukun XJ1eo»:

@®opMupoBaTh HMHTEPEC K 3aHATUSAM (U3KYJIbTYpOH H
CIIOPTOM; 3aKPEIUIATh 3HAHUSI O MPOPUIAKTUKE U JICUCHUU
NPOCTYAHBIX 3a00yeBaHuil; HaBbIKK BhIoMHEHUss OPY ¢
TMMHACTUYECKUMU MaJIKaMU.

MpoAayKTax, MOJIC3HBIX IJISA 3M0POBBS;

PacKpbITh 3HAYEHHE IOJE3HOM MNHINU
JUIsL 4elloBeKa, MOMOYb pPeOEHKY B
MOHUMaHHUU TEKCTa




Ne24 «Mup yenoBeka» becena mo  sexcuyeckom — TeMme,
44 VY4uTh  BBINOJIHEHHIO  NPBDKKOB U3 HEOOBIYHBIX | pacCMaTpUBaHUE WLTIOCTPALUH,
IIOJIOXKEHUM, IPYKUHUCTOMY OTTaJIKUBAHUIO U MATKOMY | CJIAHJOB.

IIPU3EMJICHUIO; YMEHHUIO Jla3aTh Pa3IMYHBIMHU CIIOCOOAMU;
Ppa3BUBAaTh BLIHOCJIUMBOCTL, MBIIICYHYIO CUITY, PABHOBCCHUC,
BEeCTHOYJISIPHBIM ~ anmapar; pacIIUpATb AaKTHBHBIM U
[MIACCUBHBIN CIOBAPb.

Ne25 WNurerpupoBannoe 3anstue: [locBsamenue B «Cnoptuku» | Pazyunts ynpaxseHus napixarenbHol | [locMoTpertsb c pebeHkoM

4q. YOpaxHATh B Jla3aHb€ [0 TMMHACTUYECKOW JIECTHMIIE, | THMHACTHKH. MyIbTGuiIbM «OX U AX», IPOBECTH
BBITTOJIHSIS MPaBUJIbHBII XBaT  peeK pyKamu; Oecermy o MIPOCMOTPEHHBIM
COBEpIICHCTBOBATh JIBUTaTEJIbHbIE YMEHUS u MYJIbTQHIBMAM.

HaABBIKU(TIPBIKKAMH, TOJUIe3aHHe, MPOKAThIBAHUE Ms4a);
3aKpeIUISITh YMEHUE XOAHUTHh M0 TMMHACTUYECKON CKaMbe,
COXpaHss

YCTOMYMBOE PABHOBECHE U MPABUIBHYIO OCaHKY.

Tem: 25 Hroro: 112

IHoaroroBurejbHas K MIKoOJe rpynna (6-7 Jer )

Peanuzanus mporpaMMHbBIX 3agad B oOmacth «®Pu3uueckas KyilbTypa» B MOJATOTOBUTEIBHON TIpyIIe OCYIIECTBISIETCS, Kak B Ipolecce
CaMOCTOSITEJIbHON AEATENIBHOCTH, TaK U HETIOCPEICTBEHHO - 00Pa30BaTEIbHON JESITEIbHOCTH B COOTBETCTBUH C PETVIAMEHTOM.

dusnyeckas KyJIbTypa- 3 pa3a B HEJIEIIO

B rpynne — 2 pa3a, nponomkurensHocTs 30 MuH. Beero 68 B ron

Ha ynune — 1 pa3, nponomkurensHocts 30 muH. Beero 34 B rog

HO/I ocymectBisieTcss B IEPBYIO MOJOBUHY JTHS.

MOHMTOPHHT IPOBOJUTHCS ABa pa3a B roJ

- 1- 14 cenTsa6pa

- 27 mMas — 1 utons

TemaTnueckoe NJIaHMPOBaHHe (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHH B IOATOTOBUTEIbHOM IpyIIie

Ne HOJI | Tema u nporpammuoe coaep:xxanue HOJ[ B3aumogeiictBue ¢ B3auMogeiicTBHe ¢ pOAUTEIAMU
Kou- Bo BOCIIMTATEJISAMH

4acoB

Nel C Msiuamu WuauBuayanbHas  pabota  c | Ilanka nepenBuxka «Dusnueckoe




4y, CoBepIIeHCTBOBATh JIBUTATEIbHBIE YMEHHSI M HaBBIKK ( B MPBDKKAX C | JTETHMU: pa3ButHe Aeter 6 — 7 neT»
MPOJBMKCHUE BIEpEN, B TMON3aHUM, OTOMBAHMM MsUa 3MEWKOW); | -OTOMBaHUE Ms9a C
Pa3BUTh THOKOCTh M KOOPJWHAIIMIO ABWKEHUH mpu BeimoidHeHun OPY | mpoaBuxeHueM Briepén;
c pe3uHOBBIM MsiuoM (20); ¢dopMuUpOBaTH HABBIKM 0OE30IMMACHOTO | - oTOMBaHUE Msya c
MOBE/ICHUS TIPU BBIMOJIHEHUH OCHOBHBIX JBIKEHUH (0€301acCHOCTD). | MPOJBUKEHUEM BIEPEN
[ToOyxnate Aerell K OLEHKE W CaMOOIIEHKE NCHCTBHUI W TOBEACHHS | 3MEMKOU
CBEPCTHUKOB (COIMAIM3AITH).
No2 «[lyremectBue B AQpuxy» NuauBuayaneHOCTH padora Ha | [IpocMoTp MyIbTOHIEMOB TIPO
4y. O600IIATh ¥ YTOYHSATH 3HAHHS J€Tel O >KUBOTHBIX IO BHEUIHUM | MPOTYJIKE: BJIC3aHUE Ha | HUBOTHBIX AdpuKu
IIpU3HAKaM; yIOPaXHATb B COIVIACOBAHUM CYLIECTBUTEIBHBIX C | JECTHHUILY OJIHOMMEHHBIM
npuiarateJbHbIMA (KOMMYHHKAIMS); YIPAXKHITh AT B MOJ3aHUU | CIOCOOOM
Ha JKMBOTE TI0 THMHAaCTHYECKOW ckameilike; B Meranun B | becena «KuBoTtHble Adpukim»
TOPU30HTAJIBHYIO 1I€JIb; COBEPILICHCTBOBATH HABBIKA JIa3aHUS 10
TMMHACTUYECKOW CTEHKE C MEPEXOJAOM C OJHOTO MPOJETAa HA APYIoil;
pa3BuUBaTh OOLIYI0O U MEJIKYI0 MOTOPUKY ( 3I0pPOBBE); COACHCTBOBAThH
Pa3BUTHUIO KOOpJUHALIUU JBYKEHUH, BHUMAaHMUIO,
KOMMYHHUKaTUBHOCTH. CrumynupoBaTh MIPOSIBIICHHE
M0003HATENTPHOCTH.  AKTHBM3allMsl  MBIIUICHUS  JeTed  yepes
OTra/IbIBaHus 3araJiok ( Mo3HaHue).
Ne3 «IIepBoe myremecTBue» yauua becena «IloBenenne BO Bpems | PaccmarpuBaHnue, oOpaileHue
6u. 3aKperiAiTh YMEHHE XOIUTh B Mapax, BBIIOJHATH YINPAXXHEHUS B | MMyTEIIECTBUS» BHUMAHMS Ha MPOXOIAIINE MUMO
xonpbe, Oere, B pasHoM Temme. @DOpMHpOBaHHE  OCHOB JIEpEBbS, IIPOrOBapUBaHUE
AKOJIOTMYECKOTO CO3HAHMs, O€30MacHOCTH OKpYKAloIIero MHpa MOTOJIHBIX YCIIOBHM.
(no3Hanue). @opMupoBaHUE TPYAOBbIX YMeHUH ( Tpyx). Pacmmpenue
Kpyro3opa aereil (komMmmyHuKkanus). Pa3BuThe akTUBHON peuu jaereit
(KOMMYHUKaLUsA).
Neq C ruMHacTUYECKON MaNKOU Ha ymune wrpate B wurpy | Bemonnars ynpaxhnenue «Cymen
4y, YuuTh BBINONHATH MeTaHWe HaOWBHOTO Memouka (Macca 200r.) B | « MHOTOOOPIIHI - Urpa- | CeCThb»
BEPTUKAJIbBHYIO LI€Jb NpaBoil U jeBoil pykoil. [lpomomkaTs y4uTh | COpEBHOBaHUE

BBHITIOJIHATE C HEOONBIIOro paszbera yaapsATh , MO M4y HOTOH
cOuBaTh mpeaMmeTbl ¢ pacctosHus 2- 2,5 M. CoBeplieHCTBOBATbh
YMEHHUSI BBINIONHATh MPBDKOK B JUIMHY C MecTa, pacctosHue 90 cm.
3aKkpemiATh yMEHUs B ImepeOpachlBAHUM Ms4el CTOsl B IIEpeHrax,
paccrostaue 2.5 M. Ilpu BeimonHennn OPY ¢ majgkamMu BOCIUTHIBATH
COTJIACOBAaHHOCTh JBMKEHUI, Apykemooue. DopMUPOBATH OCHOBBI
0e3omacHOCTH Jku3HeaeaTenbHocTH ( OezomacHocTh). COXpaHATh U
YKPeIUIsiTh 37I0pOBBE(310poBbe). B urpax scraderax BOCHHUTHIBATH




COTICPHUYECTBO, APYKEITI0OHE( COIMaTN3aIns).

Ne5 «IIporymnka B jec» Pa3yunts nanbunukoBylo | rpa «3akoH4M NpeasiokeHue
4y, 3akpemiATh 3HaHWS JAeTed o aAukux SkUBOTHbIX ( Ilo3HaHme),; | rTMMHACTUKY: «YIUKH O€JOYKM | Y BOJYMIBI POAMIACK.....

oboramarh ciaoBapHbIi 3anac (KoMMyHUKaIms), 3aKpeIIsSsTh YMEHHUS U | TIOKAXKEM. . ...»

HaBBbIKM JleTe B IOJ3aHHMM, NEPENoI3aHUuM, PaBHOBECUH, Pa3BUBATh

JIOBKOCTb U KOOPJAMHALMIO JABW)KCHUH, Ppa3BUBaThb MBbICIUTEIbHbBIE

CIIOCOOHOCTH, 3PUTENIbHYIO U CIYXOBYIO NaMsTh, Pa3BUBATh MEJKYIO

MOTOPHUKY MaJbLEB PYK (310pOBbE), BBI3BATh MHTEPEC K 3aHITHUIM

(U3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU.
Ne6 WHTerpupoBaHHOE 3aHATHE B rpynne nonx pykoBonacTBoM | OTrajpiBaHH€ 3arajoK Mpo JAUKHX
4y, «CtpoliHas €n04ka- 3e71EHas UTOJI0UKa» BOCIIUTATENS J€TU 3alOJIHAOT | )KMBOTHBIX.

CopelicTBOBaTh YKPEIUIEHHIO 3/I0pPOBbS; COBEPIIEHCTBOBATh HABBIKM | JHEBHHUK HAOIIOJCHMS.

nepenBkeHus ( XoabObl U Oera )B cTporo ( mapamu, B KOJOHHE Apyr | Bo BTopoil monoBuHe OHS

3a JpyroM), B 3aJaHHOM HaIlpaBJICHUM COXpaHss JUCTAHIMIO; | PUCYIOT JIECHYIO KpacaBHILy-

CIOCOOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO HABBIKA MPABUIILHOW OCAHKU. ellb. PHCYHKH BBIBEIINBAIOTCS

Ha CTEH/I.

Ne7 CoBepIIeHCTBOBaTh X0/b0Y IO TMMHACTUYECKOM CKaMmbe Ha HOcKaX, | MHauBuayanbHas pabota B | becena c POAUTESIMU
4y. Ha cepeauHe nepeuaruyTh yepe3 npeamMeT 20 cM. YUuTh BBIIOJIHATH | YTPEHHHUE Yachl: «be301acHOCTh Ha yJIHLEe»

Ja3aHMe 10 TUMHACTHYECKOW CTEHKE pa3HOMMEHHBIM crocoOoM. | - Xoap0a Mo MeIBeXbHU;

3akpemisaTh IOJ3aHUWE [0 CKaMbe Ha JKHUBOTE, MOATAruBas ceds | -JlazaHbe MO TMMHACTHYECKOMN

pyKaMu. AKTUBU3AIUsl MBILIUICHUS JIeTed 4Yepe3 CaMOCTOSATENIbHBIA | CTEHKE Pa3sHOMMEHHBIM

BbIOOp moxaBmwxkHON wrpbl (Ilo3nanme). IIporoBapmBaHne Ha3BaHWU | cIOCOOOM

yIpakHEHUH, MOOIIPEeHHE PeueBO aKTUBHOCTU JeTed B mpouecce | - [IppDKKU B IIMHY.

JIBUTATENBHON fesTeabHOoCTH ( KommyHuKkarus).
Ne 8 «B roctax y Kapcona» [TpoBectn Geceny M BBIACHUTH | BCOMHUTB M pacckas3arh JETSM O
4y, AKTHUBHM3UpOBaTh (paHTa3MI0, pPa3BUBATh TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH B | KAKHE LIBETHl OHU 3HAIOT; HapoOJHBIX  HUIpaxX,  KOTOpHIE

IIPOLIECCE JBUTaTEJIbHON AESATENbHOCTU. TpeHupoBKa ylpakHEHU# c | PasyuuTb  JIOTOPUTMHUYECKYIO | UTPAIM B IETCTBE

IBUKEHUSIMM [0/  CTUXOTBOPHBIM TekcT. Pa3BuBaTh yMeHUE | TMMHACTHUKY.

JelcTBOBaTh B KOJUIGKTHBE  (colMaIM3anus). CoznaBath

SMOLMOHAJIBHBIA HACTPOM Ha pa3BUTHUE HHTEpeca M JKEIaHUE

3aHMMaTecs  cnoptoM.  DopmupoBaTh  NPaBUIIBHOE  JIBIXaHUE

(3mopoBbe). PazBuBarh poHemMaTHueckuid ciryX ( KOMMYHHUKALIMS).
Ne9 3aKkperiATh YMEHHE METaTh B BEPTHKAJbHYIO IeNib MpaBoi M jeBod | MuauBuayanbHas pabota ¢ | becena «Ilouemy MBI
6u. PYKOH OT IuIe4a ¢ paccTossHus 4-5 M. U3 W. 1. CUAS, CTOSI HA KOJIEHAX. | I€TbMH: 3akanseMcsa», «Kak npaBuiIbHO

OTtpabaThiBaTh HABBIK JIETKOT'O MPBIKKA Ha JIBYX HOTaX, pa3io)KeHHBIX
B IaxXMaTHOM mopsake Ha pacctossHuu 30-40 cm. CoBeplIeHCTBOBAaTh
YMEHHUE COXPaHSATh paBHOBECHE IPH XOAbOE MO CKaMbe CIUHOMN

Meranue B BEpPTHKAIbHYIO
LIeJIb NTPABOM M JIEBOW PYKOH OT
Iieya ¢ pacctosHus 4- 5 M. u3

0JIEBAThCS Ha MPOTYJIKY 3UMOI»




BIEepEN, BO BpeMsl MOJI3aHUS N0 TUMHACTUYECKOM CKaMbe Ha >KHUBOTE,
MOATATUBATBCSA JBYMs pyKamMu. B mNOABMKHOM urpe pa3BUBATH
TOBApUILECTBO, BOCIUTHIBATH J0OpOKETATENIbHOE OTHOILIEHUE JPYT K
apyry. DopMUpOBaTh IOJOKUTEIBHBIE AMOLUMM W MOTHBALHIO K
pedeBoil U GUKYJIBTYPHOU EATETLHOCTH.

Hu. II. CTOA, CUAs.

Nel0
4q,

«/lukue KUBOTHBIE»

3akperuisaTh 3HaHUs JETei O )KUBOTHBIX: 3HATh Ha3BAHUSI, UX BHEIIHUU
MPU3HAKK, KaK MEepPEeIBUTAIOTCS, TNIE JKUBYT, YHPAXHITh B Moabope
SMUTETOB, YIPAXHATH B BBIKJIAIBIBAHAM HEOOJBIIUX CIIOB CO
CTEUEHUEM COTJIACHBIX, Pa3BUBATh CJIOBAPhH MO JAHHOMN JIEKCUYECKOM
teMe. Pa3BuBaTh yMeHHE KOOPAMHUPOBATH JBMXKCHHS PYK C PEUBIO U
My3bIKOH. @DOpMUpPOBaHME TIPaBWIbHOM oOcaHKH. PopMHUpPOBaAThH
MOJIOKUTETHHBIC SMOIIUU U MOTHBAIMIO K PEYEBOU U (PU3KYIBTYPHOMN
JeSITeNIbHOCTH.

PazyuuBanue MaJIbYUKOBOM

TMMHAaCTHUKH

OTragplBaHue 3arajJok O JUKUX
SKUBOTHBIX

Nell
6u.

Ha cBexem Bo3yxe

YuyuTh NONEPEMEHHOMY JBYXIIAXXHOMY  XOHdY C TaJKaMHu.
[Iponomxarh oOydeHue CKOJb3ALIEMY WIary, A00MBasCh MPaBUIbHON
MOCaJKN JIbDKHMKA OJHOBPEMEHHBIM IIEPEHECEHHEM Beca Tena C
OJIHOM HOTH Ha JPYTYIO , YJUIMHSS I11ar, COTJIACOBBIBATH PabOTy PYK H
HOT IIPH XO0JIb0€ Ha JIbhKaxX 0e3 MajioK

IIpoBectn Oeceny 0
KOHBKOOE)KHOM BHJIE CIIOpTA.
Yro HeOOXOOMMO IS 3aHATHI
KOHBKOOEKHBIM CITOPTOM?

Ha BBIXOOHBIX KaTaHUE C JIETBMU
Ha xoHBKax B POKE

Nel2
4q,

Mg - EXXUK

3aKperisiTh YMEHHUE COXPAHATh PaBHOBECHE MPH XOJb0E MO CKaMbe C
BBICOKHMM MOJHUMAaHNE KOJICHA M BBIIIOJHEHUEM XJIONKA IT0JT KOJICHOM;
BEJICHUHM Ms4a NPaBOM M JIEBOM PYKOHW B NPSIMOM HaIpaBICHUH;
MpOKAThIBAHWE Ms4Ya TOJ JYTM T[IOCTAaBJIEHHBIE B  KOPHIOP.
OTtpabaTbiBaTh HABBIK HANPHITMBAHWS HAa THUMHACTHYECKYIO CKaMbs;
Jla3aHbe 110 THUMHACTHYECKOM CKaMbe€ OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM.
AKTHBU3alMs MbILUIEHUS 4epe3 BbinoiHeHue OPY ¢ msguom —
&xukoM. @OPMUPOBATH HABBIK 0E30MTACHOTO TOBECHUS B TIOIBUKHBIX
urpax.

PaccmarpuBanue
WJLTIOCTPALINi, MIPOCMOTPBI
BHJCO O 3MMHHUX BHUIAAX CIIOPTA.

CuryatuBHbiii pasroBop «Kakue
YOPaXHEHUs] TPEHUPYIOT —CHITY
MBIIIL HOT ( PYK, CIIUHBI)».

Nel3
6u.

Ha cBexem Bo3myxe
3akperieHue HaBbIKa XOJObOBl Ha JBDKAX CKOJIB3SIIUM IIAaroM.
BoccranoBineHne HaBbIKA CITyCKa CO CKIIOHA U MOIBEMA «JIECEHKO»

Kaxk OIIEHUTH
3710pOBbE "

becena:
coOCTBEHHOE
CAaMOYYBCTBHEY.

[TorynsaTe ¢ neTbMH B MapKe:

- mourpare C  JI€TbMH B
MOJBH>KHBIEC UTPHI.

- IpuAymMaTb BMECTE€ PacCKa3
«HoBp1li  BUI criopra s
OJIMMITMIUCKUX HUTPY; (CO3MaHKE U




MPE3CHTALNS 3CKHU30B
CIOPTUBHOTO  KOCTIOMA  JJIist
coopuoit Poccun, wmemamu s
YEMIIMOHOB);
Nol4 «Cnopt — 310pOBbE, CIIOPT — UIPa, JOBKOCTb, CHIIA, KpacoTa!» - IOBTOpEHUE ¢ neThbMu npaBun | [lanka-  mepensmwxkka  «Urpel
6u. 3akperuisiTh YMEHHME y4acTBOBaTh B HMrpax C DJIEMEHTAMH | IMOBEJICHUS B CIIOPTUBHOM 3aji€, | BMECTO JICKAPCTB
COpPEBHOBAHMS, CIIOCOOCTBYIOIIMX  PAa3BUTHIO MCUXO(MU3UYECKUX | BOCIIUTAHHUE  CTPEMIIEHUS K
KauecTB, YMEHHIO OPUEHTUPOBATHCSA B NPOCTpPaHCTBE. | 6€30MaCHOMY MOBECHHUIO;
CoBeplIeHCTBOBaTh TEXHUKY OCHOBHBIX JBW)KCHUH, J1I0OMBAsICh | -MEarOrMueckas CUTYyalus
€CTECTBEHHOCTH, TOYKH, BBIPA3UTEIBHOCTH MX  BBINOJHEHUS. | «OCTOPOXKHO JIEKApCTBO!»
3akperisiTh ~ yMEHHE  KOMOWHUpPOBATH  JBWKCHHS,  MPOSBISS | - dbopMupoBaHue
TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH. Pa3BuBath TBOPYECTBO, | MIPEACTABICHUA 00 OIACHBIX
CaMOCTOATENIbHOCTh, HWHULMATUBY B JBUTATENbHBIX JACHCTBUSAX, | JUIs YEJIOBEKA M OKPYXKAIOIIErO
OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HUM, CIIOCOOHOCTh K CAMOKOHTPOIIIO MPH | MUpPA  TPHUPOJLI  CUTYaIUAX
BBIIIOJIHEHUH JIBUYKECHUM. crocobax moBe/IeHUs] B HUX.
Nel5s Urpsr — acradeTs becena «B 3mopoBom Teme- | OpraHu3oBaTh ¢ peOCHKOM CEPHIO
6u 3aKkpervIsiTh HABBIKM XOABOBI <«3MEHKOI», «IPOTUBOXOAOMY», «IIO | 3OPOBBIM TyX». Oecen o mpaBuiax Oe3omacHON
TUaroHAIINy. YTPaXHATh B Oere ¢ OCTAHOBKON Ha 3BYKOBOU cuTHAN ¢ | DOpMUPOBATh 3HAHUS JETCH O | )KW3HU (I0Ma, Ha yIHIe —
BhITIOJTHEHHEM 3afgaHusi. COoBepIIeHCTBOBATh HAaBBIKU OBICTpOro Oera, | parroHaIbHOM MUTaHUH, | OOIIeHne c HE3HAKOMBIMH
npoje3aHus B oOpydY, MPBDKKOB. Pa3BuBaTh (U3MYECKUE KadecTBA: | 3aKAIIMBAHWUW,  JIBUTATCIILHOM | JIFOJBMH, )KHBOTHBIMH).
OBICTPOTY, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, MBIIICYHYIO CHIIy. Pa3BUBaTh | akTUBHOCTH.
KOHIICHTPAIMIO U pacrpesieliecHne BHUMAHUS Yepe3 UTPBI — ICTA(ETHI.
Pa3BuBath npeacTaBieHus 0 TOM, YTO CIIOPTUBHBIN pe3ybTaT 3aBUCUT
HE TOJILKO OT (pH3UYeCKOi MOATOTOBICHHOCTH YEJIOBEKA , HO M OT €T0
SMOIIMOHAILHOTO HACTPOsI M HPABCTBEHHBIX KayecTB ( TPyH000us,
YIOPCTBA, BOJIH, KEJIAHUS TOOSNTB).
Nel6 Ha cBexem Bo3yxe becena- paccyxnenne «4 — | Ilourpars c ETbMU B
6u. 3akperuisaTh HaBBIKM XOAbOBI Ha JIbDKaX, CIYCKOB U TOIBEMOB, | CIIOPTCMEHY; TIOJABUKHBIE UTPBI
MIOBOPOTOB, IIp0o0/I7KaTh YUUTh CIIYCKY U MOABEMY Ha CKIIOH.
Nel7 «MBI KOCMOHABTBI» becena o mnpodeccuonansHom | Ilpocmorpers u 00cyIuTh
6u 3akperyieHue OCHOBHBIX BHUJOB JBUXKEHHUS, JIEKCMYECKON TEMBI | MMpa3IHUKE «/lenp | uHpOpManMi0O u3 (UIBMOB H
«Kocmoc»;  co3maHme  Mpa3AHUYHOTO  HACTPOEHHUS,  Pa3BUTHE | KOCMOHABTHKW» (PACIIMPEHHE | TEJIEBU3UOHHBIX IPOrpaMM: O
KOOPJMHALIMM JIB)KCHHWM, BHUMAaHHUA. YIPaKHEHUS B PELICHUM | MPEJACTaBICHUNM O COLMAIBHO | KOCMOHABTAX, JYHOXO/1ax,
MaTeMaTUYeCKNX 3adad. AKTHUBHU3UPOBATH (DaHTA3MIO, pPA3BUBATh | 3HAUMMOU npodeccuun — | KOCMHUYECKUX My TEIIECTBUSX,
TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH B MPOIECCE JABHTaTENIbHON IESITENbHOCTU. | KOCMOHABT); 3BE3/IHBIX BOMHAX;

neiicteoBath B komnektuBe. Co3maBaTh
Ha pa3BUTHE MHTEpEca M KeJIaHUsd

Pasutne  ymenuit
SMOLMOHAJIBHBIM HAaCTpOM




3aHUMaThbCsl cnopToM. POpMUPOBATH NPABUIBLHOE JbIXaHHE.

Nel8 «X11ed» Pazyuutp MTOCJIOBULIBI u | NoHabnwopgatb 32 BECEHHUMMU
64 VYnpaxHATh AeTeil B Oere ¢ BBICOKUM MOAHMMAaHHEM KOJIEH, XOJb0e | IOTOBOPKH O TPYIE; M3MEHEHUAMU B MPUPOAE;
cnuHOM  Buepéxn. IlpomomkaTe y4HMTH BBINOJHATH  YIPAKHEHHE
«Tauykn». CoBEpUICHCTBOBATH HABBIK INPBDKKA 4YEpE3 IMPEIAMEThl Ha
IByx Horax. Pa3BuBaTh paBHOBEecHE NpPH XOAbOE MO yMEHBIIEHHOU
IUIONIAIA ONOPBI C BBINOJHEHWEM 3aJaHWW. Pa3BMBaTh CHily MBIIII]
HOT, PYK, JOBKOCTb, BHUMaHHE, KOOPJMHALMIO, OOIIYI0 M MEJKYIO
MOTOPHUKY PYK. YNIPaKHATh B JIOBJE Msua, B X0Ab0€ C IPOIBUKEHUEM
Briepén. IlpomomkaTe yduTh OOpPa30OBBIBATH YMEHBIIUTEIBHO —
JackaresnbHble (OPMBI CYIIECTBUTEIbHBIX. Pa3BUBATh MBICIHUTEIIBHBIE
IIPOLIECCHI.
Nel9 CroxeTHo —urpoBoe «CaMbli CUIIBHBIA U JIOBKUI» MNpoBeneHune [TobecenoBatp 0  3J0pOBOM
6u. Yuutn pa3H006pa3H0 N YBCPCHHO BBLIIIOJHATL Pa3JIMYHBIC ﬂeﬁCTBHH C d)I/IBKyanMVIHyTKVI «YT1Ob6DI 06pa3€ KHN3HU B CEMBE,
MSYOM; YIIPAXKHATh B O€TE C NPEOJOIECHUEM Pa3IMYHBIX IPENATCTBHA. | CUAbHBLIM CTaTb U JIOBKUM »;
Ne20 «A30yKa 3710pOBBSI» [ToGecenoBath ¢ peOEHKOM O CoBmecTHO c pebeHKoM
4y, 3HaKOMHUTh C pa3HbIMU BHJAaMU MHUKpPOOOB; IOJIE3HOW M BpPEAHOH | MOBEJEHUYECKUX NPAaBUIIAX, OT | HPUTOTOBUTh BUTAMUHHBIN YXKUH
NUIIeH, BUTaMuHaMu. BocnuThiBaTh O€peXHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY | KOTOPBIX 3aBUCHUT €T0 JINYHOE | (3aKpeIUIATh MPEJCTABICHUE O
3JI0pPOBBIO IOMA U B IETCKOM Cajny. CaMOYyBCTBHE U OOIIEHUE CO IOJIE3HBIX IIPOAYKTaX,
CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU; noOeceoBaTh 0 3A0POBOM 00pasze
JKU3HH);
Ne21 «BonmeoHsIi IBETOK» B rpynne Hapucosartb OO6cyxneHue BMecCTe€ C JIeThbMH
6u. 3aKperyisTh HaBbIKM Jia3aHbsl DPA3IMYHBIMU CIIOCOOaMH; pa3BUBaTh | «BomeOHbIi IBETOK» CMBICJIa M COJEPKAHMSI TIOCIIOBHIL,
(GYHKIMIO paBHOBECHs NPU BBINOJHEHUU YIPAXKHEHUH; JOBKOCTh U IIOTOBOPOK, 3arajiok 0
OOIIyI0  BBIHOCIMBOCTB, YyBCTBO  €IWMHCTBA,  CIUIOYEHHOCTH; MIPUPOJHBIX SBJICHUSIX, HAPOJHBIX
TPEHUPOBATh JBIXATEIbHYI0 MYCKYJaTypy; CO3JaBaThb dMOLMOHAIBHO IIPUMET, CBEIECHUN U3 HAapOIHOIO
MOJIOKUTENIbHBIA ~ HAaCTpOM Ha 3aHATHUM  HCIHOJB3YS  3JIEMEHTHI KaJleHaaps;
LBETOTEPAIIHH.
Ne22 «JIroOUMBII TUPK» [ToGecenoBathb 0 nosib3e | OpraHu30BaTh MOCEIIEHUE IIUPKA;
6u. CoBepilIeHCTBOBaTh TEXHUKY O€ra; COBEpIICHCTBOBAaTh TEXHMKY | IOMOpa, cMexa JUIsl 3/10pOBbA

MCTAHUA; YIIPAXKHATL B PABHOBCCHUU.

peOeHka;

Tem: 22

Hroro: 112




I[lnanupoBanue coObITHI, MPA3THUKOB, MEPONIPUSITHS

Mecsn Bropas rpymmna scenbHOro Cpenusis rpyrra Crapmas rpynna IToaroroBurenbHas K LIKOJIE
Bo3pacrta Bropas mnaamas rpyrmmna
rpyIra
Cents16pp | «B roctu x Moiinoasipy» «lIyremectBue B Ckazkorpan» | «lIlyremecrtBue B [Toxox -3kcKypcus Ha
MynbTUIYIBTHIO IIKOJIbHBINA CTAUOH
Oxkta0pp | «Mullika Ha IPOTYJIIKE» «IIpazmgauk MBUTBHBIX Ty3bIpeil | «IIpa3mHuK JOPOKHBIX 3HAKOBY» | «CTpaHa HEOOBIKHOBEHHBIX
U PE3UHOBBIX MSYEil» urp»
Hos6pb Henenst 3m0poBbsi
JHexabpb «3uMHHE 3a0aBBI» «BpbINan cHer-BCcroly 1y, «Becenbe ¢ [lerpynikoi»Ha «MBI pacTem 310pOBBIMI»
BCIOJIy CMEX)» CBEXXEM BO3JIyX€E (UBKYJIBTYPHOE pa3BICUCHHE.
SuBapb Hepnesst 310poBbsi
®epanb | «Becénblie caMon€Tbin- «bpaBble congaTb» «3alUTHUKN OTEYECTBA» «Pycckue GoraTeipm»
TEMAaTUYECKOE 3aHATHE
Maprt «Mama-pacrepsma» M.IO, «BoJk 1 cemepo KO3IAT» «Iupokas MacaeHULa» «Becénble crapTb»
Kaprymuna
Anpenb Henenst 310poBbst
Mait «MEI efgem, eqeM B Jalnékue «Kort, neryx u nuca» «Becénble crapTb» «MplI m100UM cIopT»

Kpas»




OpranuzannoHHbIN pa3aen

Oprannsanus npeAMeTHO-pPa3BUBaIOLIEH Cpeabl

[IpeameTHO-pa3BUBarOIIas cpefa TPYMIbl ACTCKOTO caja HEoOXOoauMa JETSIM TOTOMY, YTO BBIMIOJNHSCT IO OTHOIICHUIO K HHUM HWH()OpPMAIMOHHYIO,
CTHUMYJIMPYIOIIYIO ¥ pa3BUBAIONTy0 QyHKIMH. OHa HE MOXKET CYIIECTBOBAThH cama 1o cede, Oe3 JeTei 1 B3pOCIbIX, KOTOPhIE MEHSIOT €€ B COOTBETCTBUU CO
CBOMMHU MOTPEOHOCTSAMH, HHTEPECAMH, IEIISIMH | 3aJa4aMH B3aUMOJICHCTBHUA. DTa cpejia JI0HKHA CTPOUTHCS Ha OCHOBE BEAYIIUX MPUHIIUIIOB:

COJIEPKATEIIbHO-HACKIIIEHHOM, pa3BUBAIOIIEH;

* TpaHC(HOPMHUPYEMOIL;

* MONMU(YHKINOHATBHOI;

* BAPUATHUBHOI;

* IOCTYITHOW;

* OE30MaCHOM;

* 3JI0pOBbECOEpEraroIIeH;

* 3CTETUYECKU-TIPUBIICKATECIILHOM.
[TpenMeTHO-pa3BUBAOIAS CPE/ia C YUYETOM B3POCIICHUS JOITKOJIBHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH MX (DU3HUECKOTO Pa3BUTHSI
Y dTanaMu CTAaHOBJICHHS PA3JIMYHBIX BUAOB (PU3KYJIbTYPHO-03J0POBUTEIBHON IEITEILHOCTH, MOKET OBITh HAIOJHEHA CIICIYIONIUM 000Dy I0BAaHUEM.

Ne HaumenoBanue 000opyaoBanus 11 PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI KouanuyecTBo
1. Memouks s Metanust ¢ neckom 100-120 r 20
2. KomrekT asis 1eTCKux CIOPTUBHBIX UTP 1

3. Kimromku 10



10.

11.

12.

13.

14.

DaxKu pa3HOLBETHBIE

Msuu pe3uHOBBIE (KOMIUIEKT U3 5 Msiuel pa3IMyHOro JUaMeTpa)
KommexT mstueii-maccaxkepoB (4 Msiua pa3IMyHOro AUaMeTpa)
[Ipsiratrommii M4 ¢ pydkol (ZuameTp He MeHee 45 cM)

KoBpuk Maccaxnblil 25X25 ¢M pe3MHOBBII

TyHHenp urposas

backerbosibHas cToiiKa ¢ peryiaupyeMoi BEICOTON

Habop ykazarenei Kk CHOPTHBHO-UTPOBOMY Hab0py (M300pakeHUE TeOMETPUIECKIX (DUTYP,ITH(P,CTPETIOK)

OO0py4 MIacTMACCOBBIN TUIOCKUN 65¢cM
OO6pyu rracTMaccoBbIi TI0CKu S0cM

OOpyy rIacTMacCOBBIN TIIOCKUH 35¢cM

20

20

10



IIpumMepHbI epeYeHb OCHOBHBIX JIBMKEHUMN, MOABHKHBIX UT'P U YHPAKHCHU A
Bropas rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 Jier)

OcHoOBHbBIE IBUKEHHUS

Xoab0a. Xonpba nmoArpynnamMu M Bced TPYIINoON, Mapamu, MO KPYry, B3SBIIMCH 3a PYKH, C M3MEHEHHEM TeMIla, ¢ Iepexo/loM Ha Oer, 1 Hao0OopoT, ¢
M3MEHEHUEM HaIpaBJICHUs, BPACCHINMHYIO (1oce 2 JeT 6 MecsieB), 00X0As MpeIMEThI, MPUCTABHBIM IIarOM BIIEPE]l, B CTOPOHBI.

YnpaxHeHusi B paBHOBecHH. X0/p0a 1o npsiMoit jopoxke (mupuHa 20 cM, [yinHa 2-3 M) C mepeliarnBaHueM 4depe3 mnpeamersl (Bbicota 10-15
CM); IO JIOCKEe, TMMHACTHYECKOM ckamelike, OpeBHy (mmpuHa 20-25 cm). KpyxkeHue B MeUIEeHHOM TeMIle (C MPeAMETOM B pyKax).

Ber. ber noarpynnamu u Bcel Tpynioil B IpsAMOM HaIlpaBJIEHWH, IPYr 3a APYroM, B KOJOHHE IO OJHOMY, B MENJIEHHOM Temiie B TedeHue 3040
CeKyH]1 (HEempepbIBHO), C U3MEHEHUEM TeMIa. ber Mexxay IByms IIHypaMu, JIMHUAMU (paccTosHue Mexay HUMH 25-30 cm).

IMon3zanue, naa3anbe. Ilon3anue Ha deTBepeHbKax NO mpsMoH (paccrosHue 3—4 M); MO AOCKe, Jexalleil Ha Mojdy; M0 HAKJIOHHOM JOCKe,
INPUIIOAHATON OJHUM KOHIOM Ha BbicoTy 20-30 cMm; mo rumMHacTHueckod ckamelike. Iloane3anue mox Bopotua, BepeBKy (Bbicota 3040 cm),
nepene3anue yepes 6peBHo. JIazaHbe MO0 JIeCeHKe-CTPEMsHKE, THMHACTUYECKOM CTeHKe BBEpX U BHU3 (BbICOTa 1,5 M) y100HBIM A71s1 pebeHKa ClIOCOOOM.
Karanue, Opocanmne, meranme. Karanue Msuya AByMs pykaMu U OJHOM pyKoil memarory, Ipyr Apyry, oA IyTy, cros u cunas (pacctosaue 50—100
cM); OpocaHue Msua BIepesa IByMs pyKaMu CHU3Y, OT TpyAHM, U3-3a TOJIOBBI, Uepe3 LIHYP, HATSHYTHII Ha ypoBHE I'pyu pebeHKa, ¢ pacctossHus 1-1,5 M,
yepe3 CeTKy, HaTIHYTYI0 Ha YpOBHE pocTa peOeHka. MeraHuwe Ms4ei, HaOWMBHBIX MEIIOYKOB, IIUIIEK HA JAJIBHOCTb MPABOW U JIEBOM PYKOH; B
TOPU30HTANIBHYIO LIeJIb — JIBYMsI pyKaMH, paBoi (JieBoif) pyko# ¢ pacctostHus 1 M. JIoBist Msiua, OporieHHoro nexarorom ¢ paccrosaus 50-100 cm.
IIpbIKKH. PBDKKM Ha JIBYX HOTax Ha MeCTe, clierka MpOJABHUrasch BIEpeNd; MPbDKKM Ha JBYX HOrax yepes IIHyp (JIMHMIO); Yyepe3 JBEe NapasulieibHble
auann (10-30 cm). [IpbpKKH BBEpX ¢ KacaHHeM MpeaMeTa, Haxoasmerocs Ha 10—15 cM Bbile NOTHATON pyKH peOeHKa.

OO0mepa3BuBaoMe ynpa;KHeHUs!

VipaxHeHus A1 KUCTEN pyK, Pa3BUTHs U YKPEIUIEHUs MBIIIL IUIedeBOro nosica. IlonHuMmare pyku BHepen, BBEpX, B CTOPOHBI; CKpPELIMBATh MX
nepea Ipypl0 U Pa3BOAMTH B CTOPOHBL. OTBOAUTH PYKM Hazaj, 3a CIUHY; crulaTh WU pa3rubarh uX. XJOMaTh pyKaMu nepea coboil, Hax
rOJIOBOM, pa3MaxMBaTh BIIEpPEA-HA3al, BHU3-BBEPX.

VYnopaxHeHuss Ui pa3sBUTHA M YKPEIUICHMS MBI CHOUHBI M T'MOKOCTH MO3BOHOYHMKA. [loBOpaunBaThCsl BIPaBO-BIEBO, NEpeaaBas MpeaMeTh
psaaoM crosiieMy (cuasiemMy). Hakimonstsbest Bnepen U B ctopoHsl. [loouepenHo crudate u pa3rudaTth HOTH, cujsd Ha noiy. [lomHumaTs U omyckartb
HOTH, JIexa Ha ciuHe. CTos Ha KOJIEHSX, CAIUThCs HA IIATKU U TIOJHUMAThCS.

YnpakHeHUs 1715l pa3BUTHS U YKPETUICHHSI MBI OPFOIITHOTO Tpecca U HOT.

Xonuth Ha Mecte. CrubaTh JieByro (TMpaByl0) HOTM B KOJEeHE (C MOJAEPKKOM) U3 MCXOAHOro monoxeHus crod. [Ipucenats, nepxack 3a omopys;
IIOTATrUBaThCA, IOAHUMAsICh HA HOCKU. BricTaBnsars HOT'y BIICPC HA IIATKY. IIleBemmTh majbaMu HOT' (CI/II[?[).

IloaBu:KHBIE HUI'PbI



C xonmpboit u Oerom. «/loronu wmsul», «Ilo Tponuuke», «Yepe3 pydeek», «Kto THme?», «llepemarun yepe3 maiky», «Jloronnte mes!»,
«BopoObItky 1 aBTOMOOHITEY, «COMHBIIKO U JOXKAUK», «IITnuku netarory», «lIpuHecu nmpeamer.

C nomzanueM.«/lononsu 1o norpemymkmn», «IIpononstu B Bopotia», «He nepenosnzaii nunutio!», «O6€3bsHKI.

C 6pocanuem u joBinel Msda.«Msta B Kpyry», «IIpokatu Msau», «JloBu msu», «Ilonanu B BopoTa», «Llenscs Tounee!».

C noanpeiruBanueM.« Mol Becelnblii, 3BOHKHHM MsA», «3aiika OeneHbkUi cuant», «[ITHuku B rHe3abIKax», «Hepes pydeek».

Ha opuenTtuposky B npoctpanctse.«I'ne 3seHut?», «Haiau duaxox».

JIBmkenue nox My3elky u nenue.«lloesny», «3annbka», «Daaxxox».

Maaamas rpynna (ot 3 1o 4 jier)

OcHOBHBIE IBMKECHUSA

Xoabb6a. Xoap0a 0ObIYHAs, HA HOCKAX, C BBICOKMM IMOJHUMAaHHUEM KOJIEHA, B KOJIOHHE MO OHOMY, IO JABa (TMapaMu); B pa3HBIX HANPABICHUAX: MO
IPSIMOH, IO KPYTY, 3MEUKON (MEXTy MpeAMETaMu), BPAaCCHIMHYI0. X01p0a ¢ BBINOTHEHHEM 3a/IaHuH (C OCTAaHOBKOM, MPUCEAaHUEM, TOBOPOTOM).
YnpaxkHenusi B paBHoBecHM. X0Jp0a 1o npsMor nopoxkke (mmpuHa 15-20 cm, mimHa 2-2,5 M), 1O JA0CKE, TMMHAcCTHYECKOM cKamelike,
OpeBHY, IPUCTABJISAS MATKY OJHOM HOTH K HOCKY APYTO; X0ap0a Mo peOpUCTOl JOCKe, ¢ TNepeliarnBaHueM uepe3 MpeIMeThl, pelKHd, IO JIECTHHIIE,
MOJIOKEHHOW Ha 1mos. Xoap0a no HakJIoOHHOM Jocke (BbicoTa 30-35 cMm). MennenHoe KpykeHue B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber o0ObrunbIif, Ha HOCKaxX (TOArPYMIIaMy U BCEH TPYMIO), ¢ OHOTO Kpasl IIIOMIAAKU Ha IPYTOid, B KOJOHHE N0 OJIHOMY, B Pa3HBIX HAMpaBICHUIX:
0 MpsAMOM, M3BMIMCTOM aopoxkaMm (mwmpuHa 25-50 cM, mmmHa 5-6 M), MO Kpyry, 3MEHMKOH, BpAacChIIHYIO; OE€r ¢ BBIIOJHEHUEM 3aJaHUM
(ocTaHaBnMBaThCs, yOeraTb OT JOTOHSIOIIETO, OTOHSATH yOerawiero, 0exkaThb MO CHTHAIYy B yKa3aHHOE MecTO), Oer ¢ M3MeHeHHeM Temma (B
MeasieHHOM TeMIie B TeueHue 50—-60 cekyHn, B ObIcTpoM Temie Ha pacctosiHue 10 m).

Karauue, 6pocanue, joBis, meranue. Karanne msua (wapuka) Apyr Apyry, MExIy npeameramu, B Boporua (mmpuna 50-60 cm). Meranue Ha
JAJIbHOCTH IIPABOW M JIEBOM PYKOMW (K KOHIy T0/1a Ha paccTosiHue 2,5—5 M), B TOPU30HTAIBHYIO 1I€]b IByMSI pyKaMH CHU3Y, OT TpYy/JH, IPaBOH U JIEBOH
pykoii (paccrossaue 1,5-2 M), B BepTHKaJIbHYIO IIeJIb (BbICOTA IIEHTpa MUIIeHU 1,2 M) mpaBoi W jJeBOil pykou (paccrosaue 1-1,5 m). JloBns msua,
OpomenHoro Bocnutatenem (paccrostaue 70—100 cm). Bpocanue msiua BBepx, BHU3, 00 10 (3eMITI0), JIOBJIS €ro (2—3 pasa moapsin).

Ilos3anue, na3zanbe. [lon3anue Ha dYeTBepeHbKAX MO NPAMOM (paccTosHUE 6 M), MEXIy MpeIMeTaMH, BOKPYT HUX; MOJjIe3aHHe MOl MPENSTCTBHIE
(BpIcOTa 50 cM), HE Kacasich pyKaMH I0J1a; mpoJjie3anne B 00pyd; nepesne3anne yepe3 OpeBHO. JlazaHbe 1o JIeCeHKe-CTpeMsHKE, THMHACTUYECKOI CTeHKe
(BeICOTA 1,5 M).

Hpbrxku. [Ipepkky Ha IBYX HOTax Ha MeCTE, C MPOJBUKEHUEM BIiepe] (paccTosHue 2—3 M), U3 KPYXKKa B KPY>KOK, BOKPYT MPEAMETOB, MEXAY HUMH,
NPBIKKU ¢ BBICOTHI 15-20 cMm, BBEpX ¢ MecTa, JocTaBas MpPeIMET, MOJBEUICHHBIN BbIIIE MOIHATOM PyKH peOeHKa; uepe3 JUHUIO, IIHYp, depe3 4—6
TUHUN (IMOOYepeaHO Yepe3 KaXKIyr0); Yyepe3 MpeaMeThl (BhICOTa 5 CM); B JJIMHY C MECTa uepe3 JABE JUHUHU (paccTosiHMEe MexXay HumMu 25-30 cMm); B
JUIMHY C MeCTa Ha paccTosinue He meHee 40 cm.

I'pynnoBbie ynpaxHenus ¢ nepexogamu. [loctpoeHne B KOJOHHY 110 OIHOMY, LLIEPEHTY, KPYT; MEPECTPOEHHE B KOJIOHHY IO JBa, BPACCHIIHYIO;
pa3MbIKaHHE U CMBIKaHHE OOBIYHBIM IIIarOM; MOBOPOTHI HA MECTE HANpaBO, HAJIEBO MEPECTyHaHHEM.

PutMuyeckasi ruMHacTHKA. BeITOTHEHHE pa3yuyeHHBIX paHee 00Iepa3BUBAIONINX YIIPAXKHEHUN U IIUKITUYECKUX JBIXKEHUH MOJT MY3BIKY.



O0mepa3BuBaMe ynpa;KkHeHUst

YrpakHeHus JUid KUCTeH pyK, Pa3BUTHS U YKPEIJICHHs] MBILII] TuiedeBoro mnosca. [lonHuMaTe U OmycKaTh MpsIMble PYKU BIIEpEll, BBEPX, B CTOPOHBI
(omHOBpeMeHHO, moodepeiHo). [lepexnanpiBaTh MpeaMeThl U3 OJTHOM PYKH B APYTYIO TIEpe CO0OM, 3a CIUHOM, HaJl ToJI0BOM. XJIOMAaTh B JIAJOIIN MEpe]
co00i1 1 OTBOJIUTH PYKH 3a CIUHY. BBITATUBATH PYKH BIEpe]], B CTOPOHBI, TOBOPAUMBAThH UX JIAJOHSIMHU BBEPX, MOJHUMATh U OMyCKaTh KUCTH, HIEBEIUTH
nmajJbLaMu.

YropakHeHus: A7 pa3BUTHS U YKPEIJICHHs] MBI CIIUHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHMKA. [lepegaBaTh Ms4 ApYyr ApYyry Haj TOJIOBOM BIiepen-Hazal, ¢
IIOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIPaBO-BJIEBO). V3 MCXOJHOrO MOJOXKEHUS CUAS: OBOPAUYMBATHCA (IIOJIOKUTH MPEAMET M03aau ce0s, TOBEPHYTHCS U B3STh
€ro), HAaKJIOHUThCS, TOATSIHYTh HOTH K ceOe, 00XBaTUB KOJEHH pykKamu. M3 MCXOAHOTO MOJIOKEHUS Jieka Ha CIUHE: OJHOBPEMEHHO MOJHUMATh U
OITyCKaTbh HOI'U, IBUT'AaThb HOraMH, KaK IMPU €31C Ha BCIIOCHUIIC/IC. "3 HUCXOOHOTI'O ITOJIOXKCHUA JIC)KA Ha ) KUBOTC: cruath u pa3r1/16aTI> HOru (HOOqepeIIHO n
BMECTE), TOBOPAYUBATHCS CO CIIMHBI HA )KUBOT U 00pPaTHO; MPOru0aThCs, MPUNOTHUMAS TUICYH, PAa3BOS PYKU B CTOPOHBI.

pra)KHCHI/IH IJId pa3sBUTHA U YKPCIIJICHUS MBITII] 6pIOIIIHOFO npecca u HOT. HOZIHI/IMaTI)CSI Ha HOCKH; MOOYCPEAHO CTAaBUTH HOTY Ha HOCOK BICPEH,
Ha3aj, B cropoHy. [lpucenars, aepxach 3a onopy u 6e3 Hee; MpHcelaTh, BBIHOCS PYKHU BIEpe; MpUceaaTh, 00XBaThiBas KOJICHU PyKaMU U HAKJIOHSS
TOJIOBY. HOO‘-IGpGI[HO noAHUMaTb W ONYCKAaTb HOTH, COTHYTBIC B KOJICHAX. CI/IIISI 3aXBaTbIBaTh HaJbllaMM HOI' MCIIOYKH C IICCKOM. XOIII/ITB o
naJyike, BaJIuKy (IuameTp 6—8 cM) IpUCTaBHBIM IIarOM, OMUPAsiCh HA HUX CEPEINHOM CTYIHH.

CrnopTuBHBIE UTPBI U YIIPAKHEHHSA

Karanue Ha cankax. KaraTe Ha caHKax Ipyr Apyra; KaTaTbCs ¢ HEBBICOKOM TOPKHU.

Cxonpxenne. CKOIB3UTH 1O JIEASHBIM JTOPOXKKaM C IMOANEPKKON B3POCIIBIX.

Xonp0a Ha JpKax. XOAUTh [0 POBHOM JIBDKHE CTYMAIOIINMM U CKOJIB3SIIIMM IIaroMm; J1ejaTh IOBOPOTHI Ha JIbKAX NEPECTyaHUEM.
Karanue Ha Benocunene. Karatecsi Ha TPEXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENE I10 NPSAMOM, 11O KPYry, C IOBOPOTaMH HAIIpaBO, HAJIEBO.

IToxBMKHBIE UTPBHI

C Oerom. «berute ko wmHe!», «[Itmuku w nreHunkn», «Mpimm u  KoT», «berure k Quaxky!», «Haiinu cBoii mBeT», «Tpamsaii», «lloe3my,
«JIoxmartsii necy, «IITHUKK B THE3ABIIIKAX Y.

C npeokkamu.«Ilo poBHeHBKOW HOpokKe», «[loiimaii komapay, «Bopo-ObImkn U KoT», «C KOYKH Ha KOUKY».

C noxnesanuem u nazanbeM. «Hacenka u nplsita», « Melm B K1azno-Boi», «Kpomukmy.

C Opocannem u nosiel. «kKto Opocut nanemie memouek», «[lomagm B kpyr», «COeit kermmoy, «beperu mpeamer.

Ha opuentuposky B npoctpancTse.«Halinu cBoe mecTo», «Yragai, KTo U rae Kpuuut», «Haiau, 9To cripsaTaHoy.

Cpenunss rpynna (ot 4 10 5 jier)
OcHOBHBIE IBH:KEHUS



Xoansba. Xonpba oObIYHAS, HA HOCKAxX, Ha MATKaX, HA HApPY>KHBIX CTOPOHAX CTOM, XOJh0a C BHICOKUM IMOJHMMAHUEM KOJIEH, MEITKUM U HIUPOKUM
[1aroM, MPUCTAaBHBIM I11arOM B CTOPOHY (HampaBo M HaJeBO). X0/1b0a B KOJIOHHE 1O OJHOMY, I10 JiBO€ (1mapamMu). Xoap0a 1o npsiMou, Mo Kpyry, BAOIb
TpaHuI] 3ajia, 3MeHKOoN (MEeXIy HpeaMeTaMH), BPacChIHY0. X0Jp0a C BBHIMOJTHEHHEM 3a/JaHuil (IIpHUCeCTh, U3MEHUTH MOJIOKEHHE PYK); X0oAb0a B
4yepeOBaHUU ¢ OETOM, MPBIKKAMHU, U3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUs, TEMIIA, CO CMEHOM HaIpaBJISIIOIIETO.

Ynpa:xkHeHusi B paBHOBecuH. Xoabp0a Mexay nuHUSAMH (pacctosiHue 10-15 cm), mo nuHUM, 1o BepeBke (muamerp 1,5-3 cm), mo nocke,
TMMHACTUYECKON cKaMelike, OpeBHY (C INepellaruBaHUEM 4Yepe3 MPEeAMETHI, C MOBOPOTOM, C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBsi HOTY C HOCKa, PYKH B
CcTOpOHBI). X0/bp0a 1Mo pedpHUCTO TOCKe, X0ah0a U Oer 1Mo HAKJIOHHOH Jocke BBepX W BHU3 (mupuHa 15-20 cm, Beicota 30-35 cm). IlepemaruBanue
yepe3 pelKu JIECTHUIIBI, NPUINIOAHATON Ha 20—25 cM OT 1osia, yepe3 HaOMBHOW MY (ITOOYEPETHO yepe3 5S—6 MAueil, MOI0KEHHBIX Ha PACCTOSTHUM JIPYT
OT JIpyra), C pa3HbIMH MOJNOKEeHUIMH pykK. KpykeHue B 00e CTOPOHBI (PyKH Ha MOsiCe).

Ber. ber oObI4HbIN, HA HOCKAaX, ¢ BEICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH, MEJIKUM M IIMPOKUM IIaroM. ber B xojoHHE (IO OJHOMY, IO JBOE); O€T B pa3HBIX
HaNpaBlIEHUAX: MO KpPyry, 3MeWKoW (Mexay IpeaMeTamH), BpacChiHyI0. ber ¢ M3MeHeHuWeM TeMIia, CO CMEHOW Bemymiero. HempepwiBHBIA Oer B
MeJUIeHHOM Temrnie B TedeHue 1—1,5 munyThl. ber Ha paccrosnue 40-60 M co cpenHel CKOpOCThIO; denHOuHbIM Oer 3 pasza mo 10 m; Oer Ha
20 M (5,5-6 cexyHn; K KOHITY TOfa).

IHos3anue, nazanbe. [lon3anne Ha yeTBepeHbKax No npsiMoi (paccrosiHue 10 M), Mexay mpeaMeTamu, 3MEHKOM, M0 TOPU30HTAIbHON U HAKJIOHHOMN
JIOCKe, CKaMeliKke, M0 TMMHACTHYeCKOM CKaMelke Ha KMBOTE, MOATArMBasch pykamu. [lon3aHue Ha 4eTBepeHBKax, OMUPAsCh HA CTOMBI U JaJ0HU;
1oJIIe3aHUE OJT BEPEBKY, AYTy (BbicoTa 50 cM) mpaBbIM U jieBbIM O0KkoM Brepel. [Iponesanue B 00pyuy, nepene3anue yepe3 OpeBHO, THMHACTUYECKYIO
ckaMelKy. JIazaHbe 1o TMMHACTHUYECKOM CTeHKe (Iepeie3aHne ¢ OJJHOrO MPOoJieTa Ha APYToil BIPaBO U BIEBO).

Hpbexku. [peokkn Ha Mecte Ha 1ByX Horax (20 mpsDkkoB 2-3 pa3a B uepeloBaHUM € X0/b00i1), MpoJBUTasCh Brepea (paccTosHue 2—3 M), C
mOBOPOTOM KpyroM. [IppDKKH: HOTM BMECTe, HOTH BpO3b, HA OJTHOM HOTe (Ha MpaBoil U JeBoi moouepenHo). [IpphKKU yepes JIMHUI0, TOOYEPETHO Uuepes
4-5 nuuuii, paccrosiHue mMexay kotopeiMu 40-50 cm. Ilpbpkku uepes 2-3 mpenmera (ImoodyepeqHO depe3 Kakiblid) BeicoTOM 5—10 cm. Ilpbixkku c
BBICOTHI 2025 cM, B yinHY ¢ MecTa (He meHee 70 cm). [IpbkKKH ¢ KOPOTKOM CKaKaJIKOM.

Karanue, Opocanue, joBJisi, MeTanue. [IpokaTsiBaHne Msueil, oOpydell qpyr Ipyry Mexay npeaMeramu. bpocanue msda Ipyr Apyry CHU3Y, U3-3a
TOJIOBBI M JIOBJIA €ro (Ha paccrossHMM 1,5 M); mepeOpacbiBaHue Ms4a ABYMsI pyKamMH U3-3a TOJIOBBI M OJHOM pYKOHW uepe3 MpemsTcTBUS (C
paccrosinusi 2 M). bpocanue ms4a BBepX, 0 36MIIIO U JIOBJIS €ro JAByMs pykamu (3—4 paza mojpsii), OTOMBaHHME Ms4a O 3€MJII0 MPaBOM M JIEBOU
pykoi (He MeHee 5 pa3 mojpsa). MeraHue mpeaIMeToB Ha JaNbHOCTH (He MeHee 3,5—6,5 M), B TOpU30HTANBHYIO 1IN (C pacCTOsIHUA 2—2,5 M) IpaBoi U
JIEBOM PYyKOH, B BEPTUKAJIbHYIO 11€Jb (BBICOTA LIEHTpa MulieHu 1,5 m) ¢ paccrostHust 1,5-2 M.

I'pynnoBble ynpa:kHeHHsi ¢ nmepexogamu. [locTpoeHre B KOJOHHY 1O OJHOMY, B IIEPEHTY, B KpYyTr; MEPECTPOCHHE B KOJIOHHY IO JABa, MO TpPH;
paBHEHUE 10 OPUEHTHPAM; TOBOPOTHI HANIPABO, HAJIEBO, KPYTOM; pa3MbIKAaHUE U CMbIKAHUE.

PutmMuyeckasi ruMHacTUKA. BhINoTHEHNE 3HAKOMBIX, Pa3yueHHBIX paHee YIPaKHEHUN U IUKIWYHBIX JIBXKEHUH MO MY3bIKY.

Oobmepa3BuBamonue ynpaskHeHus



YropakHeHus: JUisi KUCTeH PyK, pa3BUTHS M YKpEIUICHHMs MBIIII TUiedeBoro mosica. [logHumarh pykd Brepel, B CTOPOHBI, BBEpX (OAHOBPEMEHHO,
NO0OYEpPEaHO), OTBOJIUTH PYKH 3a CIUHY U3 TOJOXKEHWIl: pyKHM BHM3, PYKHM Ha MOsiCE, PYKM IEepel IpyIbl0; pa3MaxuBaTh pyKaMHu BIEpeI-Ha3al;
BBITIOJIHATh KPYTOBBIE JBUKEHUS PYKAMH, COTHYTBIMHU B JIOKTSX. 3aKJIaJblBaThb PYKH 3a T'O-JIOBY, Pa3BOJUTh UX B CTOPOHBI M omyckaTh. [logHMMaTh
PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, IJIOTHO MPUKUMASICh CIIMHOM K CIIMHKE CTyJIa (K CTEHKE); MOJHUMATh MajKy (00pyd) BBEpX, OIYCKATh 3a IJICUH; CKUMATh,
pa3KUMaTh KUCTH PYK; BpPalllaTh KUCTH PYK U3 UCXOJHOTO TOJIOKEHUS PYKH BIEPEl, B CTOPOHBI.

VYnpakHeHUs [UIS Pa3BUTUS M YKPEIUICHHsS] MBI CIHHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHMKA. [loBOpaumBaThCsS B CTOPOHBI, IepKa PyKH Ha TOsICE, Pa3BOIs
UX B CTOPOHBI; HAKJIOHATHCS BIEpE], Kacasich MajbllaMH PYK HOCKOB HOT. HakIIOHSTHCS, BBIMOJHASA 33JaHUe: KJIAcTh U OpaTh MPeaMEThl U3 Pa3HbIX
UCXOJHBIX MOJIOKEHUH (HOTM BMECTE, HOT'M Bpo3b). HakIOHATECSA B CTOPOHBI, Iepka pykd Ha mnosice. [IpokaTsiBaTh MY BOKpPYI ce0sl M3 HCXOJHOTO
MOJIO’KEHUST (CHUIS M CTOSl Ha KOJIEHSX); MEPEeKIabIBaTh MPEeAMEThl U3 OAHOW PYKH B JPYTYIO MOJ MPUIIOAHITON HOroW (mpaBoil W IJIeBOH); cUAS
IPUIIOAHUMATh 00€ HOTH Haj I0JIOM; IMOJAHUMATh, CTU0ATh, BRIIPSMIIATH U OIyCKaTh HOTH Ha IOJ U3 UCXOAHBIX MOJIOKEHUH Jie)Ka Ha CIIMHE, CUIS.
[ToBopaunBaThCsi CO CIUHBI HA XKUBOT, JIepKa B BBITAHYTBHIX pyKax npeameT. [IpunonHuMaTs BBITSHYTHIE BOEpEN PYKH, IUIEYH W TOJIOBY, JieXka HA
KUBOTE.

YropaxkHeHus: A7 pa3BUTHA U YKPEIUIGHHS MBI OpIOMIHOTO mpecca U HOr. [lomHUMaThcsl Ha HOCKM; TMOOYEPETHO BBICTABISATH HOTY BIEpE.
Ha MATKY, Ha HOCOK; BBIIIOJIHATH MPUTOIBL; NOJIyHIpUceaanus (4—5 pa3 noapsn); npuceganusl, 1epka pyKH Ha MosiCe, BHITSHYB PyKHU BIIEpeE]l, B CTOPOHBI.
[TooyepeaHo mMOAHMMATH HOTH, COTHYTHbIE B KOJNEHSAX. XOAWTHh MO MalKe WIM IO KaHaTy, OMUpPAasCh HOCKaMH O IOJ, MATKaMU O MajKy (KaHar).
3axBaThIBaTh U NEPEKIIAbIBATH IIPEJAMETHI C MECTa HA MECTO CTOIMAMM HOT.

Cratuueckue ynpaxxkaeHus. CoxpaHsTh paBHOBECHE B pPa3HBIX M03aX: CTOS Ha HOCKaX, pyKH BBEpX; CTOSI HA OJIHOM HOTe, PyKH Ha mosice (5—7 CeKyH[).

CrnopTuBHBIE YIPAKHEHHA

Karanue na cankax. CkaTelBaTbCcs Ha CaHKaX C TOPKH, TOPMO3HUTH IPHU CIIyCKE C HEE, IOJHUMAThCS C CAHKaMU Ha ropy.

Ckonpxenne. CKOIB3UTh CAMOCTOSITENIBHO T10 JIEASHBIM JOPOKKAM.

Xonpba Ha gbbkax. IlepenBurarbcst Ha JIbDKAX MO JIBDKHE CKOJIB3SIIIMM ILIaroM. BBINONHATHE MOBOPOTHI Ha MecTe (HAlpaBO MU HAJEBO)
nepecrynanueM. [logHuMaTbecs Ha CKJIOH MPSIMO CTYMAIOMIMM IAroM, MOJyenodkoil (IpsMo U Hauckock). [IpoxoanTs Ha nbpkax 1o 500 m.

Wrps! Ha nepkax.«Kapycens B necy», «Hem paneie, Tem srydiey, «Bopornay.

Karanne Ha Benocunene. Karatecs Ha TPEXKOJIECHOM M ABYXKOJIECHOM BEJIOCHIIENAX IO MPSAMOM, IO KPYTry. BBINOIHATE MOBOPOTHI HANpaBoO U
HAaJIEBO.

[MoaBuKHBIE UTPBI

C Gerom.«Camornets», «llBeTHbie aBTOMOOWINY», «Y MeaBens Bo Oopy», «lltmuka m xomka», «Haiimum cebe mapy», «Jlomanku», «[lo3BoHu B
MOTpeMYILIKY», «be31oMHbIN 3as1, «JIOBUIIKIY.

C npbDKKamu. «3alilibl U BOJIK», «JIMca B KypsiTHUKE», «3alika Cepbli YMBIBACTCS.

C nonsanueM u nazanbeM.«llactyx u crago», «llepener nrtuny, «Kotsra u meHsaTay.

C Opocannem u nosieit. «I[logdpock — noiimaii», «Coeit OynaBy», «Msd 4epe3 CETKY».

Ha opuentupoBky B nmpocTpancTBe, Ha BHUMaHue.«Haiau, riae cnpsira-noy», «Haliau u mpomomuny, «Kto ymen?y», «[Iparkuy.



Hapopansie urpsl.«Y mensens Bo 0opy» u Jp.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 Jier)

OcHOBHbBIE IBHKEHHUSA

Xoabb6a. Xonpba oOBIYHAS, HA HOCKaX (PyKH 3a TOJIOBY), Ha MSTKaX, HA HAPYXXHBIX CTOPOHAX CTOI, C BHICOKMM TOIHMMaHHeM KojeHa (Oempa),
[epeKaToOM C MATKM Ha HOCOK, IMPHUCTaBHBIM ILIATOM BIPaBO M BIEeBO. XoAb0a B KOJOHHE MO OJHOMY, IO JIBOE, IO TPOE, BJOJIb CTEH 3alla C
IIOBOPOTOM, C BBITIOJTHEHHEM Pa3IMYHBIX 3aJaHUI BOCIIUTATES.

YnpaxHeHusi B paBHOBeCHMM. X0/p0a O Yy3KOH pelike TMMHAcTH4eCKOl ckameilku, BepeBke (auamerp 1,5-3 cM), MO0 HAKJIIOHHOM J0CKE MPSIMO U
00KOM, Ha HOCKax. Xop0a M0 THMHACTUYECKOW CKaMelKke, ¢ mepelaruBaHieM Yepe3 HaOMBHbIE MSYM, IPUCEIAaHNEM Ha CEepeUHE, pacKiIaJbIBAaHUEM U
coOMpaHHeM MpeIMETOB, MPOKAaTbIBAHUEM Iepe]] cO00H Ms4a IByMsl pyKaMH, O0KOM (IPUCTABHBIM IIaroM), C MEILIOYKOM IecKa Ha rojioBe. Xoabs0a mno
HAKJIOHHOM JIOCKEe BBEPX M BHM3 Ha HOCKaX, OOKOM (mpucTaBHbIM miarom). KpyskeHue napamu, nep>Kach 3a pyKH.

Ber. ber oObIuHbIN, HA HOCKAX, C BHICOKMM MOJHMMaHUEM KojeHa (Oeqpa), MeIKUM M HIMPOKUM IIaroM, B KOJIOHHE IO OJTHOMY, IO JIBOE€; 3MEWUKOH,
BPACCHINTHYIO, C MPENATCTBUAMU. HenpepriBHEIN Oer B TeueHue 1,5—2 MUHYT B MeIUIeHHOM Temrie, Oer B cpeaneM Temrie Ha 80—120 m (2-3 paza) B
YyepeoBaHUU C X0J1b00i; yenHouHbli Oer 3 pasza mo 10 m. ber Ha ckopocts: 20 M mpumepHo 3a 5-5,5 cekyHasl (k koHIly roga — 30 m 3a 7,5-8.5
ceKyH/ibl). ber mo HakJIOHHOI 1oCKe BBEPX U BHU3 HA HOCKAX, OOKOM, MpUCTaBHBIM I1aroM. Kpykenue napamu, aep:xach 3a pyKu.

IMonzanue m Jja3anbe. [lon3aHue Ha yeTBepeHbKaX 3MEMKONH MeXIy HpeaMeTaMH B uepelOBaHUM C XOb00i#, Oerom, mepemnoi3aHueM uepes
NpPENATCTBUS; MOJ3aHUE Ha 4YeTBepeHbKax (paccTossHue 3—4 M), TOJKas TOJIOBOW MsY; IOJI3aHME IO TMMHACTMYECKOH CKaMelKe, Omupasch Ha
npeamieubs U KOJIEHH, Ha >KMBOTE, MOATATMBasCh pykamu. llepenezanue depe3 HECKOJBKO MPEIMETOB MOA-PsJ, Mposie3aHue B oOpyd pazHbIMU
crioco0amy, Ja3aHbe 0 TMMHACTHYECKON CTEHKE (BBICOTA 2,5 M) ¢ U3MEHEHHEM TEMIIA, Iepeie3aHue C OJHOrO MPOJeTa Ha IPyroi, Mpoie3aHne MexIy

pEerKaMu.
Hpbrxku. [psokky Ha aByX Horax Ha Mecte (1o 30—40 npeikkoB 2—-3 pa3a) B YepeJOBAaHUU C X0/1b0OM, pa3HBIMU cIOco0aMu (HOTU CKPECTHO, HOTH
BpO3b, OJTHA HOTA BIIEpe]] — Jpyras Haszaja), NpoJBurasch Boepea (Ha paccrosiHue 3—4 M). IIppDkku Ha oHOM Hore (IpaBoii U JI€BOI) HAa MecTe U

IPOABUTAsACH BIEPE, B BEICOTY C MECTa MPsIMO U OOKOM uepe3 5—6 MpeaMeToB — MOoouepeiHO yepe3 Kaxabli (BbicoTa 15-20 cm). [Ippikku Ha Markoe
MOKpBITHE BbICOTOM 20 cM, mpbDKKH ¢ BbIcOTHI 30 cM B 00O3Ha4Y€HHOE MECTO, MPBDKKH B JNUHY ¢ MecTa (He menee 80 cMm), B ANMHY C pa3bera
(mpumepno 100 cm), B BeicoTy ¢ pazodera (30—40 cwm). IIppikku yepe3 KOPOTKYHO CKaKaliKy, Bpalllas ee BIepea U Hazald, 4epe3 MIMHHYIO CKaKajKy
(HETIOABMXXHYIO U Ka4aroIIyIocs).

Bpocanue, joBJsi, MeTanue. bpocanue Mauya BBepX, 0 3eMJIIO U JIOBJIS €ro AByMs pykamu (He MeHee 10 pa3 mozpsin); oaHOM pyKo (mpaBoii, 1eBoil He
Me-Hee 4—6 pa3); OpocaHue Ms4a BBEPX U JIOBIA ero ¢ xjonkamu. [lepebpacsiBanne Msiua U3 OJHOW PYKHU B IPYTYIO, IPYT APYTY U3 PA3HBIX UCXOIHBIX
MOJIO’KEHUHN M TOCTPOSHUM, PA3IMYHBIMU crioco0aMu (CHU3Y, M3-3a TOJIOBBI, OT TPy, C OTCKOKOM OT 3emiin). OTOMBaHUE Msua O 3eMJII0 Ha MECTE
C IPOJABM>KEHUEM IIIaroM Briepe (Ha paccTosiHie 5—6 M), mpokaThiBaHue HaOUBHBIX Mstuell (Bec 1 kr). MeTaHue npeaMeToB Ha AalbHOCTD (HE MEHee S—
9 M), B TOPU3OHTAIILHYIO U BEPTUKAJIBbHYIO 11€Jb (IIEHTP MUIIEHH Ha BBICOTE |1 M) ¢ paccTosiHus 3—4 M.



I'pynnoBble ynpa:kHeHusi ¢ nmepexogamu. [locTpoeHre B KOJOHHY MO OJHOMY, B IIEPEHTY, KPYyT; MEPEeCcTpOeHHE B KOJOHHY IO JBOE, MO TPOE;
paBHEHHE B 3aTBUIOK, B KOJIOHHE, B IIepeHre. Pa3MbikaHue B KOJJOHHE — Ha BBITAHYTBHIE PYKH BIEPE]l, B IIEPEHTe — Ha BBITSHYTHIE PYKH B CTOPOHBI.
[ToBOpOTHI HampaBo, HAJIEBO, KPYTOM IMEepecTynaHHEM, IPBIKKOM.

PurmMuueckas rumHactuka. KpacuBoe, rpanuo3HOoe BBITIOJIHEHHE 3HAKOMBIX (DU3WYECKUX YNpaKHEHUM moJ My3biKy. CoriacoBaHHE pUTMa
JBUKEHUI ¢ MY3BbIKAJIbHBIM COMTPOBOXK/ICHUEM.

Oobmepa3BuBamonue ynpaskHeHus

VYnpaxkHeHus: JJisl KUCTEW PYK, Pa3BUTHS M YKPEIUICHHS MBIIII [JIEYEBOro Mosica. Pa3BoauTh pyKH B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHHS PYKH MEPEN TPYAbIO;
MOJHUMAaTh PYKH BBEPX W Pa3BOAUTH B CTOPOHBI JIAJIOHSAMU BBEPX U3 IMOJIOKEHHUS PYKU 3a roiioBy. [logHMMAaTh pyKu CO CLEMJICHHBIMH B 3aMOK
najbliaMy (KMCTH MOBEPHYTHI THUIIbHONW CTOPOHON BHYTpPb) BIEPEA-BBEPX; MOAHUMATh PYKH BBEPX-Ha3a/l MONEPEMEHHO, OJJHOBpeMeHHO. [logaumars u
OITyCKaTh KUCTHU; CYKUMATh U Pa3KUMaTh MaJbIIbI.

pra)KHeHI/ISI OJId pa3BUTHUA W YKPCIUICHHA MBI CIIMHBI U TMOKOCTH IO3BOHOYHHUKA. HOIIHI/IMaTB PYKH BBEPX M OIMYCKAaTb BHU3, CTOSA Yy CTCHBI U
KacasCh €€ 3aTbUIKOM, IUIe4aMM, CIHUHOM, sroauniaMd M msaTkamu. lloodepenHO MOJHMMATh COTHYTBIE MPSIMBIE  HOTH, MPWXKABIIMCh K
TUMHACTUYECKOM CTEHKE M B3fBIIHCH PyKaMH 3a pElKy Ha ypoBHe mnosca. [loBopaunBarbcs, pa3BoJs PYKH B CTOPOHBI, U3 IOJIOKEHUN PYKHU MEpeN
TpyAblo, pyKu 3a rojoBy. [loouepeqHo OTBOAUTH HOTH B CTOPOHBI U3 YIOpPA, MPUCEB; IBUTATh HOTAMH, CKPEIIMBasl UX U3 UCXOAHOTO MOJOKECHUS JIekKa
Ha crniuHe. [loaTaruBarh rojloBy U HOTH K Tpyu (TPYNIIUPOBATHCS).

YropakHeHus A7 pa3BUTHUS U YKPEIJICHHUs] MBI OpIOIIHOTO Mpecca u Hor. IlepecTymath Ha MecTe, HE OTpbIBasi HOCKM HOT OT mona. Ilpucenarts (c
KaXJbIM pa3oM BCE HWXKE), MOJAHMMAas PYKH BIEpPEN, BBEpX, OTBOAS MX 3a chuHy. [logHMMaTth nmpsiMble HOTH BIiepes (MaXxoM); BBIMOIHSTH BbIAL
BIIEpE]l, B CTOPOHY (IeprKa pyKU Ha MOsCe, COBEpIIas pyKaMH JIBIYKEHUS BIEpE, B CTOPOHY, BBEPX).

3axBaTHIBAThH MpeaAMCTHI MAJIbLIaMU HOT', MIPUIIOJAHUMATh U OITYCKATh HUX; NCPCKIIaAbIBATh, ICPCABUTATh UX C MECTAa HA MCECTO. HepeCTYHaTB MPUCTAaBHBIM
[IaroM B CTOPOHY Ha MATKaX, OMHPasCh HOCKaMH HOT O MaJKy (KaHar).

CraTuueckue YHOpaKHCHHA. COXpaHSITB PaBHOBCCHUC, CTOSA Ha TUMHACTHYECKOM CKaMeiKke Ha HOCKax, Impuccaast Ha HOCKax; COXpaHATb PaBHOBECHUC
nocye Oera v MPHDKKOB (TpUCeIas Ha HOCKaX, pyKd B CTOPOHBI), CTOSI HAa OJTHOM HOTe, PyKH Ha Tosce.

CrnopTuBHBIE YIPAKHEHHA

Karanue Ha cankax. KaraTe qpyr npyra Ha caHKax, KaraTbCsi C TOPKH 110 1BO€. BBINIOJIHATE OBOPOTHI IIPU CITYCKE.

Ckonbxxenue. CKOJIB3UTh 1O JIEISHBIM JIOPOKKaM ¢ pas0era, npucezasi U BCTaBas BO BPEeMs CKOJIbKEHHS.

Xonp0a Ha ybpKax. XOAUTHh Ha JIbDKAX CKOJB3SIIMM IIAroM. BBIMONHATH MOBOPOTHI HA MECTE€ U B JABMKEHMU. [lolHMMAThCS Ha TOPKY JIECEHKOH,
CIIyCKaTbCsl C Hee B HU3KOM croiike. [IpoxoauTe Ha nbDKax B MENJIEHHOM TEMIIE JUCTAHLIMIO 1-2 KM.

Urps! Ha abixkax.«KTo nepselil moBepHeTcs ?», «Cnanomy», «Ilogaumm», «loroHsmkmy.

Karanue Ha Benmocunene u camokare. CaMOCTOSTENIBHO KaTaTbCs HA ABYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENIE IO MTPSIMOM, BBITIOIHSATH IOBOPOTHI HAJIEBO U HAIIPABO.
Karatbcs Ha camokaTe, OTTaIKHUBAsCh IPABOM U JIEBOW HOTOM.

CnopTuBHBIE UTPBI



['opoaxu. bpocate OuThl cOOKY, 3aHMMasl MPAaBHIBHOE HCXOAHOE MoJo-KeHHe. 3HaTh 3—4 ¢urypsl. BeiOUBaTh ropoaku ¢ moiaykoHa (2—3 M) u KOHa
(56 m).

DOnemeHThl OackerOona. [lepebpacsiBaTh M4 APYT APYTY ABYMsI pyKamMH OT TPYIU, BECTH MsiU MpaBOW, JeBoi pykoil. bpocarb Msu B KOp3uHY
JIBYMsI pyKaMu OT TPY/IH.

bagmunTOoH. OTOMBATH BOJIAH PAKETKOM, HAIIPABIISAA €r0 B ONpeeNieHHYI0 cTOpoHy. UrpaThk B mape ¢ BOCTIUTATENIEM.

OnemenTsl ¢yroona. [IpokaTeiBaTh MY MpaBOW M JIEBOW HOTOM B 3aJlaHHOM HampaBieHuH. OOBOIUTH MY BOKPYT MPEIMETOB; 3aKaThIBATh B JIyHKH,
BOpOTA; MepeaaBaTh HOTOM APYT APYTY B Mapax, 0OTOMBATh O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOApsi.

OneMeHTHl XOKKesl. [IpokaTbiBaTh M1aii0y KIIFOIIKOHM B 3aJaHHOM HaIlpaBlIEHHH, 3aKaThIBAaTh €€ B BOpOTa. [IpokaTeiBaTh maii0y ApyT Ipyry B Mmapax.

IHoaBuIKHBIE HTPBI

C 6eroM. «JloBumkmny», «Yromakn», «Ilapuslii 6er», «MeimenoBka», «Msl Becenble pedsita», «['ycu-nedean», «Cuaenaii ¢purypy», «Kapacu u nrykay,
«Ilepebexkmn», «Xurpas nuca», «Berpeunsie nepedexkmn», «Ilyctoe mecto», «3areHUKNY», «be3noMHbIN 3as11y.

C mpsixkamu.«He ocrasaiica Ha noiy», «KTto sydine npeirHeT?», «Y nouka», «C KOUKH Ha KOUKy», «KTo cnenaer meHsbIe IpblkKOB?», «Kmacch.

C nazanpem 1 non3zanueM.«Kto ckopee modepercs o diaxkka?y, «MeaBeas U maensh», «IloxkapHble Ha yYSHBE».

C metanuem.«OXOTHUKH U 3aiuibl», «bpock duaxok», «Ilonaan B 06pyu», «Coelt Mstu», «Coeilt kermro», «Msd BoadmeMy», «lllkona msda», «Cepcoy.
Ocradersr.«IcTadera mapamm», «IIpoHecu Ms4, He 33/1€B KETIIIO», «3a-0pOCh MsTU B KOJIBIIO», «/lopoXkKKa MPeTsITCTBUID.

C snemenTamu copeBHoBaHUs. «KTo ckopee mposeser depe3 ooOpyu K daaxky?», «Kto osicTpee?», «Kto BbIIe?».

Haponansie urpel.«l'opu, ropu scHo!» u nip.

[oaroroBuTebHAs K MIKO0JIE rpynna (ot 6 1o 7 Jier)

OcHoOBHbBIE IBUKEHHUS

Xoab0a. Xonpba 0ObIYHASA, Ha HOCKaX C Pa3HbIMHM MOJOXEHUSMH pPYK, Ha MATKAX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOII, C BBICOKMM IMTOJJHUMAHUEM KOJICHA
(Oempa), MMPOKMM M MEJNKHM IIaroM, MPUCTaBHBIM IIaroM BIEped M Hazal, THMHACTUYECKHM IIaroM, MepeKaToM C MATKM Ha HOCOK; XOap0a B
noiymnpucesne. Xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY, 10 JIBOE, IO TPOE, MO YeThIpe, B mepeHre. Xoap0a B pa3HbIX HANpaBJIEHUSIX: MO KPYTy, MO MPSIMOil ¢
MOBOPOTaMH, 3MEHKOMH, BpaCChIMHYI0. X050 B COYETAaHUU C IPYTUMH BHIAMU JBUKCHUU.

YnpaxHeHusi B paBHOBecHH. X002 110 THMHAaCTUYECKON CKamelke O0KOM NPUCTABHBIM IIaroM; ¢ HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIMHE; Ipuceaas Ha
OJIHOM HOTE W MPOHOCS JPYTyI0 MaxoM BIepe]l cOOKY CKaMeHKH; MOAHMMAsl NPSIMYI0 HOTY M Jiejasl 1oJl HEeW XJIOIOK; C OCTAaHOBKOW MOCEpeluHE U
nepelaruBaHueM (MaJki, BEPeBKH), C MPHCEJaHMEM M IOBOPOTOM KpPYroM, C IEpernpbIrMBaHUEM dYepe3 JIEHTOUKy. Xoab0a 1Mo y3Koil peilike
TMMHACTHYECKOW CKaMeWkH, 1o BepeBke (amamerp 1,5-3 cm) npsmo u O6oxoM. KpykeHue ¢ 3aKpbITBIMHU Tja3aMH (C OCTAHOBKOW M BBITIOJHEHUEM
pasTUYHBIX QUTYD).



Ber. ber o0bIuHBINM, HA HOCKaxX, BBICOKO MOJHMMAs KOJIEHO, CUJIBHO crulasi HOI'M Has3ajl, BbIOpachIBas MpsiMble HOTU BIEpENA, MEIKUM U IIUPOKUM
niaroM. ber B K0JIOHHE 110 OTHOMY, I10 JIBO€, U3 Pa3HBIX UCXOHBIX MOJOKEHUH, B Pa3HBIX HANPABICHUSX, C Pa3JIMUYHBIMU 331aHUSMH, C IIPEOOJICHUEM
npensaTcTBUA. ber co ckakaiakoi, ¢ MA4oM, IO JOCKe, OpeBHY, B Ue€pPEeJOBaHUHU C XOAbOOH, MPBDKKAMHU, C M3MEHEeHHeM Temmna. HenpepbiBHBIN Oer B
TeueHue 2—3 MHUHYT. ber co cpemnel ckopocthio Ha 80—120 M (2—4 pasa) B yepeoBaHUU ¢ XOAb00M; yenHOuHBINH Oer 3—5 pa3 mo 10 m. ber Ha
ckopocTh: 30 M mpumepHoO 3a 6,5—7,5 CeKyHIbI K KOHILY TOAa.

IHos3anue, na3anbe. [lon3anue Ha yeTBEpeHbKAX IO TMMHACTUYECKOM cKamelike, OpeBHY; IOJI3aHME HAa >KMBOTE M CIIMHE MO TMMHACTUYECKOU
CKaMelike, MOATATMBAACh PYKAMU M OTTAJIKMBasch Horamu. [Ipose3aHue B oOpyd pa3HbIMHM CIIOCOOAMH; IMOJUIE3aHUE MOJ AYTY, TMMHACTHYECKYIO
CKaMeHKy HECKOJIbKMMM criocodamu mnoapsia (Beicota 35-50 cMm). JlazaHbe 1O TMMHACTUYECKOH CTEHKE C H3MEHEHHEM TeMIla, COXpPaHEHHEM
KOOpAVHALMY JBUKCHUH, UCTI0JIb30BAHUEM TIEPEKPECTHOIO U OJHOMMEHHOTO JIBMKEHUS PYK U HOT, IIEPEJIE3aHUEM € IIPOJIETa Ha MPOJIET IO JUArOHAJIH.
Hpeekkn. [Ipeokku Ha ABYX Horax: Ha Mecte (pasHbIMH criocoOammu) 1o 30 nmpekKoB 3—4 pasa B 4epel0OBaHUU C XOb00M, C TOBOPOTOM KPYTOM,
NpOJIBUTAsICh BIEpe] Ha 5—6 M, C 3aKaTbIM MEXKIYy HOI MEIIOYKOM c neckoM. IIpbpkku uepe3 6—8 HaOMBHBIX Ms4el MOCIEIOBATENBHO Yepes3
KaXIbli; HA OJHOW HOre Yepe3 JIMHHI0, BEPEBKY BIEpE] M Ha3aJ, BIPAaBO U BIEBO, HA MECT€ M C MpoABMKEHHEM. [IpbDKKM BBepX U3
riyOOKOro mpucena, Ha MATKoe HOKpeITHE ¢ pa3dera (BbicoTa 10 40 cm). Ilpepkku ¢ BeicoThl 40 cM, B JuinHy ¢ MecTa (okono 100 cm), B AnMHY C
pasbera (180—190 cm), BBepx ¢ Mecra, OCTaBasl MpEeIMET, MOABEIICHHBIM Ha 25-30 cM BBINIE TOJMHATOW pyKH peOeHKa, ¢ pa3zdera (He meHee 50
cM). IIpboKkH yepe3 KOpOTKYIO CKaKaJIKy pa3HbIMM CllocoOaMu (Ha JByX HOTraX, C HOTM Ha HOTY), MPBDKKU Yepe3 JUIMHHYI0 CKaKajKy [0 OJIHOMY,
napamu, TPBDKKH depe3 OonbInoil oOpyd (kKak uepes ckakaiky). IloampeirnBanue Ha ABYX HOTax, CTOS HA CKaMeWKe, MPOJBUTAsCh BIEPE; PhDKKA
Ha JIBYX HOTax C IPOJBHKEHUEM BIIEPE]] 10 HAKJIOHHOW IIOBEPXHOCTH.

Bpocanue, joBJs1, Metanue. [lepeOpacbiBanue Ms4a Ipyr Ipyry CHU3Y, U3-3a TOJIOBHI (paccTosHue 3—4 M), U3 MOJIOKEHUS CUJI HOTU CKPECTHO; Yepes
ceTky. bpocanue Msua BBepx, O 3eMIII0, JIOBJIS €ro AByMs pykamu (He MeHee 20 pa3), ogHoll pykoil (He meHee 10 pa3), ¢ XJIONKaMH, IOBOPOTaMHU.
OtbuBaHMe MsS4a IPaBOM U JIEBOM PYKOW IMOOUYEPEHO HA MECTE U B JIBWKEHUH. BeneHune msa4a B pa3HbIX HanpaBieHusX. [lepeOpacsiBaHne HaOMBHBIX
Msuel. MeTtanne Ha JabHOCTB (6—12 M) J1eBOl M MpaBoi pykod. MeTaHue B 117 U3 Pa3HBIX MOJOKCHHUH (CTOS, CTOS Ha KOJICHSX, CHJISI), MCTAaHUE B
TOPU30HTAIIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LIETb (C pacCTOSTHUS 4—5 M), METaHUE B IBHKYILYIOCS LEb.

I'pynnoBbie ynpaxHeHusi ¢ nepexogamu. [loctpoeHue (caMOCTOATENBHO) B KOJOHHY 1O OJTHOMY, B Kpyr, LiepeHry. IlepectpoeHue B KOJOHHY IO
JIBOE, 110 TPOE, M0 YETHIPE Ha XOJy, U3 OJHOrO Kpyra B HECKoJIbko (2—3). Pacuer Ha «11epBBIA-BTOPOI» U NEPECTPOECHUE U3 OJHOM LIEPEHTH B JBE;
paBHEHME B KOJIOHHE, IIEPEHTe, KPYre; pa3MbIKaHUE W CMBIKAHME IPUCTaBHBIM LIaroM; IOBOPOTHI HAIPaBO, HAJIEBO, KPYTOM.

Purmuyeckass rumHactuka. KpacuBoe, TIpallio3HOE BBINOJIHEHUE (PU3H-YECKUX YNPAXKHEHUH MoJ My3bIKy. CoriiacoBaHue pUTMa ABM)KEHUH C
MY3BIKaJIbHBIM COIIPOBOXKICHUEM.

Oobmepa3BuBamonue ynpaxkHeHus

VYipakHeHus: A KUCTEH pyK, Pa3BUTHS M YKPEIUIEHUs MBI IuleueBoro nosica. IloqHumars pyk BBEpX, BIEpE]l, B CTOPOHBI, BCTaBasi Ha HOCKH (U3
MOJIO’KEHUS CTOS, MATKU BMECTE, HOCKH BPO3b), OTCTaBJIsIsl HOTY Ha3aJ Ha HOCOK, MPMKUMASACh K CTEHKE; TOJJHUMATh PyKH BBEPX M3 MOJOKEHUS PYKU K
ieyam.



[TogHrMaTe U oNycKaTh MJIEYH; SHEPTUYHO PAa3rudaTh COTHYThIE B JIOKTAX PYyKHU (MaJbIlbl CXKAThl B KYyJaKH), BIEPE] U B CTOPOHBI; OTBOJUTDH JIOKTH
Ha3aj (pbIBKM 2—3 pa3a) U BBIIPSIMIIATH PyKU B CTOPOHBI U3 MOJOXKEHUS PYKH NEpe] IPyAblO; BBIIIOIHATh KPYTOBbIE ABM)KEHUS COTHYTBIMH B JIOKTSIX
pykamu (KUCTH y TUIEY).

Bpamats 00py4 oHO# pyKOil BOKPYT BEPTHUKAJIBHON OCH, Ha MpEIIuIedbe U KHUCTU PYKH Iepeq coboil u cOOKy; Bpamarh KUCTIMH pyK. PazBonuTs u
CBOJIUTH MaJbIIbl; TOOYEPETHO COCTUHSATH BCE MAJBIIBI C OOIBIINM.

VYnopakHeHus A PasBUTUS M YKPEIUICHMS MBI CIOHHBI W THOKOCTH TMO3BOHOYHHMKA. OIycKaTh M MOBOPAaYMBATH TOJIOBY B CTOPOHBI.
[ToBopaunBaTh TyJOBMILE B CTOPOHBI, MOJHUMAs PYKH BBEPX — B CTOPOHBI M3 TOJIOKEHUS PYKHU K IUiedaM (pyKH U3-3a rosioBbl). B ymope cuas
NOJHUMATh 00€ HOTH (OTTSHYB HOCKH), YACPKUBAs HOTU B 3TOM IOJIOKEHHUH; TIEPEHOCHUTH TMPSIMBIE HOTH Yepe3 CKaMelKy, CHJIs Ha Hell B YIope C3a/Iu.
W13 nonoxeHus Jiexa Ha ClMHe (3aKpenyB HOTH) MEPEXOUTh B MOJOXKEHHUE CHJIA M CHOBA B MOJIOKEHUE JIeXKa.

[Iporubartbesi, nexxa Ha KUBOTE. M3 MONMOXKEHHS Jieka Ha CIUHE NMOJHMMAaTh 00€ HOTM OJHOBPEMEHHO, CTapasCh KOCHYTHCS JISXKAIIETO 3a TOJOBOM
npeamera. M3 ynopa npuceB nepexoJuTh B yIOp Ha OJHOW HOTe, OTBOJS IPYTyI0 HOTY Ha3aja (HOCOK onupaercs o noi). [loouepeqHo nogHMMAaTh HOTY,
COTHYTYIO B KOJIEHE; IIOOYEPEIHO TOAHUMATh IPSIMYIO HOTY CTOs, JEPKACh 3a OIIOPY.

VYnopakHeHus: 17 pa3BUTHS U YKpEIUIEHHsI MBIIIL] OpIOIIHOIO Ipecca U HOr. BBICTaBIATH HOTy BIEpe] Ha HOCOK CKPECTHO: MpHUcenaTh, Aepika
PYKH 32 TOJIOBOH; MOOYEPETHO MPYKUHHCTO Crudarh HOTH (CTOSl, HOTH BPO3b); MPUCEIATh U3 TOJIOKEHUS HOTH BPO3b, MEPEHOCS Maccy Tela C
OJTHOW HOTM Ha JPYTyl0, He MOJAHUMAsCh. BBINONHATE BBINAA BIEpel, B CTOPOHY; KacaTbCsi HOCKOM BBIIPSAMIIEHHOM HOTM (Max BHepen) JIaJoHH
BBITSIHYTOU BIiepe pyku (OJTHOMMEHHOH M pa3HOMMEHHOI); CBOOOHO pa3MaxuBaTh HOTOW BIEpe-Ha3al, JepXkKach 3a OMopy. 3axXBaThIBaTh CTYMHIMHU
HOT NIAJIKY ITOCEPEANHE U IOBOPAYNBATh €€ Ha IOJIY.

Cratnueckue ynpaxkHeHus. CoXpaHSTh paBHOBECHE, CTOS Ha CKaMmelike, KyOe Ha HOCKax, Ha OJHOW HOTe, 3aKpbIB IJiaza, OaJlaHCHPYs Ha OOJBIIOM
HaOuBHOM Ms4e (Bec 3 Kr). BbIonHATE o01iepa3BUBaroIIne YIpaXxHEeHUs, CTOs Ha JIEBOM WM IIPaBOil HOre M T. 1.

CrnopTuBHBIE YIPAKHEHHA

Karanme Ha cankax. Bo Bpemsi cmycka Ha caHKaXx C TOpKH TIOJHMMAaTh 3apaHee IMOJIOKEHHBIN mpenmeT (Keris, (pruakokK, CHEXOK U JIp.).
BhInonHATE pa3HOOOpa3Hble UTPOBBIE 3a1aHKs (IIpoeXaTh B BOPOTLIA, TOMACTh CHEXKOM B 11€J1b, BBIIIOJHUTH IOBOPOT). Y4YacTBOBAaTh B Urpax-3cradeTax
C CaHKaMH.

Ckonbxxenne. CKOJIB3UTH C pa3dera 1o JeissHbIM JOPOXKKaM, CTOSI M IIPUCEB, Ha OJTHON HOre, ¢ MOBOPOTOM. CKOJIB3UTh C HEBBICOKOM FOPKH.

Urper Ha nbokax. «lupe mary, «KTo camerii ObIcTpbIii?», «BcTpeunas scradera», «He 3ameHp»

Karanue Ha Benocunene u camokare. KaraTbcst Ha AByXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEE O MPAMOIL, O Kpyry, 3MeiKoi; Topmo3uTb. CBOOOAHO KaTaTbcsd Ha
caMoKare.

Wrpel Ha Benocunene.«Jloctanb npeamer», «IIpaBuiia 7OpoKHOTO IBMKEHUS» U JP.

CnopTuBHBIE UTPbI

I'oponku. bpocats 6uThl COOKY, OT II€Ya, 3aHUMast MPABUIIBHOE UCXOJHOE To0okKeHue. 3HaTth 4—35 ¢uryp. BoiOnBaTh ropoiku ¢ MoiyKoHa M KOHa MpH
HaMMEHBIIIEM KOJIMYeCTBE OPOCKOB OUT.



OnemenTsl OacketOomna. IlepenaBate Msu Ipyr Apyry (OByMs pyKamMH OT TpyAM, OAHOHM pykoil oT mieda). IlepeOpacbiBaTh M4 ApYr Apyry ABYMs
pyKamu OT TpyAu B JBMKEHHUU. JIOBUTH JIETAIIMNA MY Ha pa3HOM BbICOTE (Ha YpOBHE Ipy]H, HaJ TOJIOBOM, COOKY, CHU3Y, Y TOJa U T. II.) U C pa3HbIX
CTOpoH. bpocats M4 B KOp3uMHY ABYMs pyKaMH H3-3a TOJIOBBI, OT Ijieda. Bectm Msid4 OZHOM PYyKOH, IepenaBas €ro U3 OOHOW PYKH B JIPYIyIo,
NEePEIBUTaThCS B PA3HBIX HAIPABJIECHUSAX, OCTAHABINBAsACH U CHOBA MEPE/IBUTasICh 110 CUTHAITY.

OnemenTtsl pyTOona. IlepenaBare M4 Apyr Apyry, OTOMBasi €ro MpaBoil U JIeBOI HOTOM, cTOsl Ha MecTe. BecTu M4 3MeMKOM MeX]ly pacCTaBIC€HHBIMU
npeaMeTaMHu, 1onaiaTh B IpeIMeThl, 3a0MBaTh M4 B BOPOTA.

OneMeHTbl XOKKes (03 KOHBKOB — Ha CHery, Ha Tpase). Bectu maii0y koo, He oTpbIBas ee oT maiObl. [IpokaTsiBaTh m1aii0y KIIHOMIKON APy
JpyTy, 3aJIepKUBaTh a0y KIomKold. Becty maiOy KIIOMKONH BOKPYT MPEAMETOB U MEXAy HHMMHU. 3a0uBaTh 1aildy B BOpOTa, JepiKa KIIOMIKY
IBYMs pykamH (crpaBa U cieBa). [lomagars maif6oit B BOpoTa, yiapsTh IO Iaifde ¢ MecTa 1 Mocje BEJCHHUS.

BammunTon. IlepeOpackiBaTh BOJIaH Ha CTOPOHY MapTHEpa 0€3 CEeTKH, uyepe3 CeTKy (MpaBUIBHO Jepxa pakeTrky). CBOOOIHO TEpeaBUTATHCS II0
IUIOIIAJIKE BO BPEMsI HIPHI.

DNEeMEHThl HAaCTOJBHOIO TEHHHUCA. BBHINOIHATH MMOATOTOBUTENIBHBIE YIPAXHEHHUSI C PAKETKOM M MSYOM: MOAOpachiBaTh U JIOBUTH MS4 OJTHOM PYKOH,
PaKeTKOH C y/1apoM O 10J, O CTeHY (IIPaBUIIBHO JAepika pakeTky). [logaBaTe Ms4 yepe3 ceTKy Mmociie ero 0TCKOKa OT CTOJaA.

IHoaBUIKHBIE HTPBI

C o©Oerom. «beicTpo BO3bMH, ObIcTpo moNOXKM», «Ilepemenu npeamer», «Jlouika, Oepu neHTy», «CoByika», «Ube 3B€HO ckopee coOepercsi?y,
«Kto ckopee nokatut oopyu 1o drakka?y, « Kmypkn», «/IBa Moposa», «Jloronu coto napy», «Kpackm», «I openkny, «KopuryH u Hacemakay.

C mpsixkamu. «JIarymxku u namis», «He nonanucey», «Bosk Bo pBy».

C meranuem u noBieit.«Koro HazBaiu, TOT JOBUT Msiu», «Ctom», «KTo cambrit MeTkuit?», « OXOTHUKU U 3BEpH», «JIOBUILIKH C MSUOMY.

C nonzanueM u nazanbeM. «llepenet ntumy, «JIoBns 00e3bsn».

Ocradetsl.«Becenbie COpeBHOBaHUS, «J]0pOKKa MPETISITCTBHI.

C snementamu copeBHOBaHUA.«KTO ckopee 700EKUT uepe3 NpensaTcTBUs K (praxkky?», «Ubs koMaHAa 3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIbIIE MAYEH?».
Hapoansie urpsl.«I'opu, ropu sicHo!», namnra.
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	Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности, обогащение опыта здорового образа жизни.
	Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений, развитие физических качеств, координации и гибкости, формирование опорно-двигательной системы .
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать.
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. Подвижные игры и физические упражнения оказывают огромное влияние на нормальный рост и развитие ребенка, на развитие всех органов и тканей, а если эти занятия проводятся на свежем воздухе, то и закаляют организм.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне необходимо быть здоровым»). Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.
	Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
	Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Правильно проводимые физические упражнения способствуют развитию самостоятельности, вниманию, находчивости, выносливости.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
	Физическая культура
	Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
	Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.
	Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
	Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.
	Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.
	Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.
	Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
	Примерный перечень основных движений подвижных игр и упражнений представлен в Приложении.
	Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.
	Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
	Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
	Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка-ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Формировать правильную осанку.
	Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.
	Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
	Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
	Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
	Приучать к выполнению действий по сигналу.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
	Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
	Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
	Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
	Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
	Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
	Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
	Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
	Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
	Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.
	Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
	Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	Целевые ориентиры освоения
	Программы по музыкальной деятельности детьми разных возрастов
	Содержательный раздел
	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образования дошкольным учреждением
	Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса
	Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	Основные задачи работы с родителями
	Планирование событий, праздников, мероприятия
	Организационный раздел
	Организация предметно-развивающей среды
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений
	Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).
	Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка способом.
	Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5 м, через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50–100 см.
	Прыжки. рыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
	Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
	Подвижные игры
	С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».
	С ползанием.«Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».
	С бросанием и ловлей мяча.«Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».
	С подпрыгиванием.«Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».
	На ориентировку в пpocтpaнстве.«Где звенит?», «Найди флажок».
	Движение под музыку и пение.«Поезд», «Заинька», «Флажок».
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом).
	Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны.
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд).
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры
	С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего.
	Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года).
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).
	Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м.
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за го-лову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
	их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах.«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Подвижные игры
	С бегом.«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».
	С ползанием и лазаньем.«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание.«Найди, где спрята-но», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры.«У медведя во бору» и др.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов под-ряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м.
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться).
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх).
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км.
	Игры на лыжах.«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное поло-жение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука»,
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За-брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	(бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года.
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.
	Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель.
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физи-ческих упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам.
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч).
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа.
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с санками.
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень»
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате.
	Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после ведения.
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
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